MeToauka "3-1-2" ona TPEHUPOBKU SHEPreTuYieckux KaHasnosB
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PykosoauTesib [EKNHCKOro LueHTpa N3y4eHus sHepreTu4eCcKnx KaHasaos
Akagemunm Hayk KHP, nssecTtHbin B Knutae cneunanucT B 3Ton obnactuy,
npodgeccop Yy LI3yHCAH cynTaeT, 4TO 340pOBbe YesioBeka obecrnevmBaeT
efnHas CUCTeMa KOHTPOJIA U yrnpaBJieHUs - CUCTEMa 3HepreTu4eCcKnX KaHasioB
- 1 No3TOMY 1060 YesioBEK NMyTeM TPEHUPOBKU 3TON CUCTEMbI MOXET
3HAYMTEsIbHO NPOAJINTbL CBOK XU3Hb. TPEHNPOBKA 3HEepreTUYeCcKNX KaHa0B
ABnseTCcsa ahPeKTUBHbLIM CpecTBOM B bopbbe ¢ pasznmyHbiMu 3aboneBaHnsaMU,
B TOM 4uCse 1 TPpyLHOM3IeYUMbIMU.

Mpodgeccop Yxy LI3yHCAH ABNAeTCa aBTOPOM MEeTOAUKWM COXPaHeHUsa 340p0BbA
N NPOAJIeHNA XN3HN 3@ CHET TPEeHUPOBKN 3HepreTnyecKnX KaHanos, B
KOTOPOW Hallesn oTpakeHne BeCb ero 60/1bLon OnbIiT U KOTOPYO OH Ha3Barl
MeToankom <<3 1 - 2>>. Lndpa 3 o3HavaeT Tpn BLUOIOrnyeckn akTUBHbIE
TOYKW: X3rYy, HINIyaHb U U3yCaHb-1U; unugpa 1 o3HavYaeT abagoMmHanbHoe
(bptoLLHOE) AblXaHMe CO COCPenoTOYEHNEM Ha HUXKHEM AaHbTSHE; uudgpa 2
O3Ha4aeT OBe HOrMY, Ha KOTopble NMPUXOANTCA OCHOBHaa hm3mnyeckas
Harpyska. Takum obpa3oM, MeToAMKa BKJIKOYAET MacCaXk Tpex ToYek,
abooMUHanbHOE AbiXaHne U husnveckme ynpa>KHeHns Onas Hor.

MaccaX TOY4EK X3ry, HOUryaHb M L3yCaHbJIM BbIMOJHAETCA C HapallMBaHNEM
WHTEHCMBHOCTU A0 NOSIBJIEHUS ABCTBEHHOI O OLLYLLEHUNS JIOMOTbI, OHEMEHUSA
nnun pasbyxaHus.

Mpamoe abgoMmMHanbHOE AbIXaHNE O0/IXKHO OCYLLECTBAATLCA MeasIEHHO, BAOX
N BblAOX A0JIKHbI 6bITb FNy6oKnmu.

dusnyeckme ynpaKHeHna a9 Hor BblibnparoTcsa MHOMBMAYabHO, Tak 4YToObI
OHN COOTBETCTBOBAIN YPOBHIO (PM3NYECKOr0 COCTOAHUS YenoBeka 1 bbinn emy
WHTEpEeCHbIl. 9TO MOXXET bbITb Tanu3nutaHb, yuwy, Nnporyska, xoabba no
nepece4yeHHOW MeCTHOCTU, MedJieHHbIN ber, yrnpa>kKHeHUs C npbiraskaMmm 1 T.
AO. FnaBHoe, 4TO6bl Harpy3ka He 6blsla Ype3mMepHOon.
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IPPEKTUBHOCTb MeToAMKM "3 -1-2" 0bbsAcCHAeTCS paaoM hakTopos. Bo-
MepBbIX, TOYKN X3ry, HOIUTyaHb U L3YCaHbJIU - 3TO CaMble€ Ba>KHble TOYKN Ha
TeJsie YesiloBeKa, MOCKOJIbKY OHWN PacrosioXXeHbl Ha SHepreTnyYeCcknx KaHanax,
B/INAOLWMNX Ha CUCTEMbI KpOBOOBpaLLeHWs, NMEBAPEHNS, BHYTPEHHEN
cekpeLuun n HepPBHYIO.

Bo-BTOpbIX, abgoMmnHanbHoOe AblXaHMe OKa3blBaeT CTUMYyMpytoLee
BO3ENCTBME Ha MeEPUAMAH XXIHbMaN, Kak, BMPO4YeM, N Ha MHOIrne gpyrue
KaHasbl.

TpeHnpoBKa 3HepreTUY4eCcKMX KaHa 0B, MpoBoaMMan ABa pa3a B AeHb rno 10
MUHYT (5 MUHYT - Maccaxx To4yek, 5 MUHYT abgoMnHanbHoe OblXaHue) C
rnocsenyoLwen Harpy3kom Ha HOrn, akTUBM3NpPyeT PYHKLUNOHUPOBaHME
JHepreTnYecKnx KaHanos, HopManmsyeT paboTy BCeX BHYTPEHHMX OPraHoB,
obecneyvymBaeT cbanaHCUPOBAHHOCTbL BCEX CUCTEM OpraHu3Ma.

MaTb npodeccopa Yy exxegHEBHO 3aHMMAETCHA MO MeToAMNKe CbiHa, U
HefaBHO en ncnosiHunocb 103 roga. 9Ta MeToAMKa MpPpoCTa U OOCTYlMNHa BCEM.
[(naBHOe - 3aHMMaTbCA PerysispHO U CUCTEMAaTUYECKMN.



	Тренировка энергетических каналов, проводимая два раза в день по 10 минут (5 минут - массаж точек, 5 минут абдоминальное дыхание) с последующей нагрузкой на ноги, активизирует функционирование энергетических каналов, нормализует работу всех внутренних органов, обеспечивает сбалансированность всех систем организма.
	Мать профессора Чжу ежедневно занимается по методике сына, и недавно ей исполнилось 103 года. Эта методика проста и доступна всем. Главное - заниматься регулярно и систематически.

