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MepeBop C. Cepreesa

Xonuctuiyeckoe npencraBJsieHue O
yeJsioBeke B TeoOpMU UMIYH

Kutanckas knaccuyeckas Teopusa O LUEeJIOCTHOCTU TrJlaCcuT, 4HTO MuUpo3paHue (kocmoc)
npeacrtaBnsaeT coboi UEeJIOCTHYIO CUCTEeMY. LLenocTtHOM cCUCTEMOM SABJIAETCA M CaM 4eJsioBekK.
KpomMe Toro, 4esnioBeKk U KOCMOC TakKXXe onpenessioTca KaK opraHudecKkoe eauMHCcTBO. KpaTko
OCTAHOBMMCSA Ha OCHOBHbIX MOJIOOKEHUAX TEOPUMN.

1. "Heb0" u YenoBek KakK LeJZIoOCTHOe e UHCTBO

Kutanckas MeguuuHa v LUryH, paccMaTpuMBas OTHOLLUEHUA MeXAy KOCMOCOM U YeJIOBEKOM,
NPU3HalOT HaJIMiue MeXXAay HUMMU TeCHbIX B3aUMHbIX CBAA3€M U B3aUMHOIO BJIMAHUA. ATa TO4Ka
3peHus noJsiyyunsia Ha3BaHue "B3aMMOCOOTBETCTBUSA Heba m yenoBeka'". Nao LLny3yH B TpakTaTe
"Cy B3Hb" B pa3gesne "LLU3H uu TyH TAHb IYHb" nucan: "B opraHusMe yenoBekKka NpoucxonuT
npouecc HenpepbiBHOro o6pasoBaHus UM "NATU NEPBO3JIEMEHTOB" U HA4YaJl UHb U AH, KOTOpasn,
nooHMMasACb BBepX, coeauHsaeTca c Hebom. B "TaunuH u3uH" ropopuTtcsa: "Hebo, 3emnio n
yenoBeka obbepuHseT obwan "usHayanbHaa uu". Byayuu pasgeseHHbIMU, BCe TPpU (3/1eMmeHTa)
uMeloT obLliee Ha4Yyano". TaM Xe HanucaHo: "M3HavyanbHas BU", CTYCTUBLUUCH, chopMUupoBana
nepsbii (321eMeHT), Ha3blBaeMblii HeOOM; UHb, NOpPOXXAeHHoe "U3HavyanbHOW uM", obpasoBano
3eMJ1I0 - BTOPOM (3/1eMeHT); cBepxy HebGo, BHU3Y 3eMJifl - UHb U AIH, COeANHUBLLUUCD,
peanusoBasiuch B YesioBeke"'. OTcloga BUAHO, 4TO Nop NoHATMEeM "Hebo" nogpasymMmeBaeTcsa
MUpo34aHUe B LLeJIOM, a He HeuYTo, Co34aHHOe U yrnpaBJsiseMoe Bbicliel 60>KecTBeHHOW BoNeMn.
MupospaHue popMupyeTcsa U3 "UsHavyasZibHOM UKU", N YesIOBEK ABJIAETCA €e NOPOoXXAEHUEM.
EOMHCTBO 4YesioBeKka u "Heba U 3eMnun" KOpeHUTCs B "M3Ha4YanbHOMW uu". "HebecHana" umn
NPOHU3bLIBAET YeJZIOBeKa, UM YesioBeKa coeauHsAeT ero ¢ "HeboM". 3To B3aMMONpPOHUKHOBEHUE
onocpepyeTtcs "UsHavyanbHOW umM". N XoTA YesioBeKy U BCeEMY CyLLEMY B NPUpoae CBOMCTBEHHbI
cBou cneuundumyeckme opMbl ABUKEHUSA, CYLLECTBYeT psaa oOLMUX OCHOBHbIX (pOPM - A BUXKEHUE
BBEpPX U BHU3, HAPY>XXY U BHYTpPb, Briepen U Ha3an, - NPOUCXOAALLUX B €AUHOM LU-
NPOCTPaHCTBE, YTO CBA3bIBAET YeJsioBeKa C KOCMOCOM.

Kak y>xe roBopunoch Bbille, YesioBek, "Hebo u 3emna", a Tak)Ke Bce MaTepuaJsibHble 00bEKTbI
npeancraBasaioT cobO0M cocTaBNAOLLME MUPO3AAHUA, KOTOPbIe HAXOOATCA B ABUXKEHUM B
COOTBETCTBUU C NPUCYLLLUMU UM 3aKOHOMEPHOCTAMU. Bce 3Tu coctaBnsolLme cesoemn
B3aMMO0O3aBUCUMMOCTbIO 00YyC/IOBNIMBAIOT CyLLLECTBOBaHMe APYr Apyra, 4To u obecneuuBaeTt
rapMoHuIo KocMoca. YenoBek TeM He MeHee, obsiapas cosHaHueM, cnocobeH ucnosb3oBaThb
npupoay B CBOUX MHTEpecax, ynpasiaTh €0, a TakKXXe NpucnocadbsnmBaTbCs K USMEHEHUAM
BHELUHeW cpepabl C Lesibio cbanaHCcMpoBaHHOIO Noapep>KaHUs MPOLLEeCCOB XXU3HeAeATeIbHOCTHU.
Takum obpa3om, nonyuyasa pasHooOpa3Hylo MHOpPMaLUIO OT NPUPOALI, YEJIOBEK NOCTENEHHO
COBepLUEeHCTBOBAaJICs, NOBbILIAJacb CTeNeHb ero aganTupoBaHHOCTU. IMeHHO 3TUM 06 bsACHAeTCA
Hasu4yue y niogen opraHoB U byHKL UK, KOPPESIUPYIOLLUX C OKpYy>XatoL,en NpUpoaHON Cpenon.
OyH YxyHdy B cBoeM Tpyae "YHyHbulo ¢haHb-ny" B pasgene "XKaHb dy TaHb wy" nucan: "B
yenoBeke 360 couysieHeHUMH, YTO COBNagaeT ¢ HebeCHbIM YUCIIOM; KOCTU U TKaHMU,
cocTaBAisilOLLUe TeJ10 YesioBeKa, NofobHbI 3eMHOM ToJILLE; 1asa U YLK, pacnojiodKeHHble
BBepXy, - nogaobue cosiHUa U JIYyHbl; B Te€Jie UMEIOTCA NOJIOCTU, OTBEPCTUA, COCYA bl U BEHbI -



nopnobue pek u O0JZIUH; B cepale KOPEeHATCA nevyasib U pagocTb, J1lo60Bb U rHeB, NoJo06HbIE
AYXY-W3Hb. ECM B3rnsHyTb Ha TeNO 4YesioBeka, YTo ewe MoXeT ObiTb 6onee noaobHo Heby"? B
paspene "Cekd naHb" TpakTtaTta "JIUH WY" roBOPUTCA elle KOHKpeTHee: "UMnepaTop cnpocun y
Bbo lMao: "C 4eM Ha 3eMJie U Hebe MOXKHO CpaBHUTDbL YeJsioBeyeckue 4seHbl?" bo rao oreevan:
"He6o - Kpyrioe, 3eMJifi - POBHaA, TO XK€ U Yy YesioBeKa: roJsioBa - KpyrJjas, HOru - poBHble; Ha
Hebe - nlyHa M cosiHUe, Y YesioBeKa - ABa r/1a3a; Ha 3eMJie - AeBATb Y4acCTKOB CyLUMU, Y YesioBeKa
- BeBATb OTBEPCTUN; Y HeDa - BeTep U [0XAb, Y YeJZIOBeKa - pafocTb U rHeB; y HeGa - rpoM u
MOJIHUA, Y YeJioBeKa - roJioc; y Heba - yeTbipe BpeMeHU roga, y 4esioseka - 4etTbipe
KOHEYHOCTH; Yy HeDba - NATb 3BYKOB, Yy YesioBeKa - NMATb MJIOTHbIX OPraHoB; y Heba - LecTb TOHOB,
Yy YesioBeKa - LWeCcTb MOJibIX OpraHoB; y Heba - 3MMa U neTo, y 4YesioBeKa - X0JI04 U XXap; y Heba -
0ecATb OHEeW, y YesioBeKa - AecCATb NaJibLueB Ha pykKax; Ha Hebe - aoBeHaaUaTb CBETUI, Y
YyesioBeka - A,eCATb NaJjibL,eB Ha HOrax, NOJIOBOM YJIEH U MOLUOHKA; XXEHLUUHA JIMLLEeHa ABYX
YJIeHOB, HO HageJieHa CNOCOOHOCTbIO PoXKaTh; Y HEGa - UHb U fiH, Y JIIOAEN - MYX U XKE€Ha; B
ropy - 365 pHen, y yenoseka - 360 cousieHeHUA; Ha 3eMJie - Fopbl, Y YesioBeKa - NJjie4yu u
KOJIEHU; Ha 3eMe - rnybokue yLienbsa, y YesnoBeKa - NOAMbILUKWA U NOAKOJIEHHbIe BNaAuHbl; Ha
3eMJse - 12 BOAHbIX NyTeH, Y YesioBeKa - 12 sHepreTuyeckux KaHasioB; Ha 3eMJie - UCTOYHUKM, Y
yesioBeka - "3aliMTHaA LU"; Ha 3eMJie - LLBeTbl U TPaBbl, Y YeJIOBEKa - BOJIOCKU; Yy Heba - oeHb u
HOYb, YeJIOBEK JIOXKMTCA U BCTaeT; Ha Hebe - co3Be3ausn, y YesoBeka - 3yObl; Ha 3eMsie - X0JIMbl,
Yy 4YeJsioBeKa - MaJible CyCTaBbl; Ha 3eMJie - CKaJibl, Y YeJIOBeKa - BbICTyrnaloluiue KoCTu; Ha 3eMJie
- Jleca, y 4eJsioBeKa - NJIOTHbIe MbIWLbI; B roay - 12 Mecsues, y YenoBeka - 12 uneHoB; GbiBaerT,
YTO 3eMJisl KPYrbii rog He NMJIOJOHOCUT, YeJsioBeK ToXXe bbiBaeT 6e3peTHbIM. Bce 310 -
COOTBETCTBUA MeXJAY 4esioBeKOM U Hebom u 3emnen". NpuBepeHHoe cpaBHEHUE XOTA U He
JIMLLEHO HaTAXKeK UM onpepeneHHon aosnm chaHTasum, TeM He MeHee COAEpPXXUT 34paBylo uaelo -
NOUCK B YeJsioBeKe npupoaHon uHdpopmauuu. 3Ta naes ABJISETCA CTEP)XHEM TeopeTUu4ecKon
CUCTEMbl KNTAaUCKOW MeOULUHbI U LUTYH, onpeaensiowmuM UaeosIorMio UX npakTu4ecKkoro
npMMeHeHus.

2. OpraHu3sMm yeJsioBeka KakK eguHoe uersoe

O peBHUe MacTepa LUIryH CYUTaJIM, 4TO, HECMOTPA Ha TO YTO TeJZI0 YesioBeKa nopgpaspenserTcs
Ha BEepXHIOD, HUXXHIOIO, JIeBYlO, NpaBylo, BHYTPEHHIOI, BHELUHIO, NepenHIol U 3a4HIO
YacTu, a ero OpraHu3M COCTOMT M3 CaMbIX Pa3HOOOpPaA3HbIX 3/1IeMEHTOB M OPraHoB, KaK TO:
CYXOXXUJIUA, KOCTU, KOXKa, BOJIOChI, "NMATb MNJIOTHbIX OpraHoB" 1 "WecTb NOJIbIX OPraHoB", YeTbipe
KOHEYHOCTU M "CTO KOCTel", NATb OPraHoB YYBCTB U "OEeBATb OTBEpPCTUH" U ApP., TEM HEe MeHee
BCe OHM oOpa3oBaHbl "U3HAYaNbHOM LUU" U MO3TOMY YeJiIoBEeK ABJIAETCA €AUHbIM LeJsibiM, rge Bce
3JIeMEeHTbl CBSI3aHbl APYr C APYroOM.

3TO WANIOCTPUPYIOT, Hamnpumep, OTHOLIEHUA "nocsiepoBaTesIbLHOro nopoXxpeHusa" wu
"nocsenoBaTesibHOro caep>XuBaHua" mMexXxay "MJAOTHbLIMM oOpraHamMu"; CJZIOKHasA cucrtema
OTHOLUEHUA MeXAy "MAOTHbIMKU" U "nonbiMK" opraHaMu, OCHOBaHHaA Ha COOTHOLUEHUAX UHb U
fiH, BHYTPEHHEro U BHELUHEero; opraHu4yeckKkas CBfizb MeXAay "NATbIO MJOTHbIMM OpraHamu" wu
Pa3sNIUYHBLIMM 4YacTAMM TeJsla 4enoBeka. Huxe npuBoautca Tabnuua COOTBETCTBUMM '"MATH
MJIOTHbLIX OopraHoB", coctaBsieHHana MNaH XaMuHoMm u Tao Li3ynaem Ha ocHOBe TpakKTaTa "XyaHau
H3ULU3UH",

Tabnuua cooTBeTCTBUMM "NATU NJIOTHbIX OPraHoB"

"I1nomHble cepare
" neyeHb pAn cesie3eHKa JIerKHe MOYKH
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TOHKMH
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op2aHbl” ny3bIpb ("TpoiiHOM YA KHUIIeYHUK ny3bipb

oborpeBare/ib")
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Kpome TOro, ppeBHuMe He paspgensanu aywy 4enoBeka ("myx") m ero dusnyeckoe Teno,
paccMmaTpuBas MX KaK eauHoe uenoe. B tpaktate "Cy B3Hb" rosopurcsa: "Ceppue - rnaBHbIA
opraH 4YyesioBeka, B HeM bepeTt Ha4yano ayx. FnaBHbIK (OpraH) oTKpPLIT - Bce B nopapke. Ecnum Tak
necroBatb (Teno) - MOXXHO AOCTMYL ponrosietuss. MnaBHbiW (opraH) 3akpbiT - 12 opraHos
noaBepraloTCcs OMNACHOCTU, KaHaJbl 3aKyrnopuBalOTCA U TepAT MNPOXOAUMOCTb, HAHOCUTCA
6onbLioi ywiepb (Teny). Ecnu Tak nectoBaTb - ObITb 6epe”. 3TOT OTPLIBOK Y€TKO U OAHO3HA4YHO
yKa3blBaeT Ha CyLLeCTBYIOLLYIO CBSi3b MeXay "AyxoM" U TeJsioM, Ha Ba>XHYl0 pPOJib, KOTOpPYIO
urpaet "ayx" B XKUsHeAeATeNIbHOCTU YenoBeKa. CornacHo npeacraBJsieHUIO O eayxe" U Tesie Kak
O e4VMHOM LeJyiIoM, COOCTBEHHO YesoBeK ABAAETCA pacnopaauTeneM pyHKULUOHUPOBaHUA ¢hopMbl
(tena), um m "pyxa", a uum npepcrtasaseTr cobom BonsoweHue ">XXU3HEHHOW uHopmauun"
yesioBeka, 3anoJIHAeT BCe Teslo, coeduHseT Teno uM "pyx", obecneuuBas UX opraHuyeckoe
€eAUWHCTBO.

Ewe opHUM nposiBJIEHUEM LEJIOCTHOCTU OpraHuMsMa 4eJsioBekKa fABASEeTCA TOo, 4YTO KaXkaas
oTaesibHasA ero 4acrb CrnocobHa oTpa)kaTb COCTOSSHUE MPOTEKaHUA >XU3HEHHbIX MPOLLEeCCOB B
opraHusmMe B uLesioM. [loCKONbKY ero >Xu3HepesTes/IbHOCTb MNogAep>XXuBaeTcA 3a cueT
"M3HayYaNbHOW LMU", 3aMNoONHAIOWEN BCe TeJsio YesioBeKa, obuwias uiHdopmauusa B onpenesieHHON
CTeneHu MOXKeT NPOoSABJIATLCA Yepe3 oTAesibHbie YacTu Tesa. Tak, LBeT fi3blka MOXKeT oTpaXkaTb
COCTOsiHMEe BHYTPEHHUX OpraHoB, a JfajAoOHM, YLK, JIMLO U Apyrue y4dacTku Tena -
cBupgeTenbCcTBOBaTh 06 obwiemM cocTtosHuu opraHusMma. Kopoue roeops, nwbas 4yacTtb Tena
YyenoBeka comep>xXutT uHdpopmauuio o6 opraHusMe B LLEeJIOM, ITO NMOJIHOCTbIO NOATBEpPXAaeTcs
KaKk MeTopaMu wurnorepanuu (urioykanabiBaHue B obGnacTM yweW, Hoca, CTynHeu), TaK M
MeToAaMMU AMArHOCTUKM (Mo pyke, Mo suvuy, MO NyJsbCy, NO HOCY, MO rJiasaMm), MOJIy4YMBLUUMMU
pacnpocTpaHeHue B nocJsiegHee BpeMs.

Hu>ke nNnpuMBOOATCA TPU CXEMbl: TPAAULMOHHAS CXeMa AMarHocTuku no nuuy (cxema 1), cxema
pPacnosio>keHUsa aKynyHKTYPHbIX To4yeK Y>xkaH UHUMHA (cxeMa 2) U A peBHAA CXeMa AUArHOCTUKMU
no pykam (cxema 3).

OCHOBbIBasiCb Ha BO33pPEHUAX O B3aMMHOM COOTBETCTBUM "Heba" u yesnoBeka, MacTepa LUIyH B
pa3Hble UCTOpUYEeCcKuMe 3MoXu co3panau OonbLioe KONMUYEeCTBO MEeTOAMK, YYMUTbIBAIOLLUX
Ce30HHble U3MEHEHMUSs U pacnoJZioKeHUe OTHOCUTEJSIbHO CTOPOH cBeTa: "AaouHb MATU MJIOTHbIX
opraHoB", "coBepLueHCTBOBaHUE U NecToBaHue MATU NJIOTHbIX opraHos", "ABeHaauaTb MecaueB
COBEpLUEeHCTBOBaAHUA M MnecToBaHuA", "nectoBaHMe WUHbL JIETOM U OCEHblo", "necTtoBaHue SiH
3UMOW M BECHOW" M Apyrue, BecbMa LEHHble C MPaAaKTU4EeCKOW TOYKM 3peHus MeToauku. B
"BEYHOM Uapb-KHUre" "Y>xoy M uUaHb TYHUU" MHOro roBopuTca O "BOCbMM Tpurpammax",
"HebecHbIX cTBONax" M "3eMHbIX BeTBAX" U UX NMPUMEeHeHuu B uUuryH. Copeprkawimecs B Heu
paccy>XpeHus U BbiBOAblI TOXKE OCHOBbLIBAOTCA Ha TEOPUM B3aMMHOIO COOTBETCTBMA "Heba" mu
yesioBeka. Bce 3To noaTBep>XaaeT OrpoMHYIO POJib, KOTOPYIO UrpaeT B LLUIFYH nNpeacrtaBsieHue o
LLeJIOCTHOM epuHcTBe "Heba" M 4yenoBeka. OOgHAKO HeJNb3A He NMOHUMATb, YTO HaLUU NpenkKu
MOrZiM MNpPeacTaBJ/iIATb OFPOMHYIO M CJIOXKHYIO CUCTeMy "yesioBeK - HeGO" Tonbko B 0OLLMUX
YyepTax, Obl/IM HEe B COCTOAHUU BCKPbITb €€ UCTUHHYIO CYyTb. JIO CUX NOP MHOrUe MJAacTbl 3TOro
APeBHero y4yeHusa oCcTaloTCA HETPOHYTOM LEeJIMHOW, OXKMaalowen gaJjibHerullero nsy4yeHus.

Cxema 1. CooTBeTCTBME YHACTKOB JIMLLA BHYTPEHHUM OpraHaM M 4yacTtam Tena 1. Nonosa u nuuo.
2. Fopno. 3. Jlerkue. 4. l'pyab. 5. Cepaue. 6. NMevyeHb. 7. XKenyHbi ny3bipb. 8. CeneseHka. 9.
Xenypok. 10, MoueBo# ny3bipb, MaTKa. 11. TOHKMN KMWe4yHUK. 12. Mneuun. 13. NMPpoOMEXHOCTb.
14. ToncTbin KMWeYyHUK. 15. CtynHu. 16, Mouku. 17. Pyku. 18. Kuctu. 19. Cnuna. 20. MNynok.
21. beppa. 22. KosieHu. 23. KoJsieHHble Yyawleuku. 24. NloneHob
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Cxema 2. CooTBeTCTBME aKYyNYyHKTYPHbIX TO4YE€K BHYTPEHHUM OopraHaMm M 4actam Tena 1. Nonoea,
2. Lllesn. 3. BepxHue KOHEeYHOCTHU. 4. Jlerkue. 5. NeueHb. 6. XKenynok. 7. 12-nepcTHas Kuwika. 8.
Mouku. 9. NoscHuua. 10. HU>XHAA YacTb XXuBoTa. 11. Horu. 12. CtynHu

10,11,12

11,12,13 13
8 Cxema 3, CooTBeTCTBUE YHACTKOB PYK BHYTPEHHUM OpraHam u

yacTaMm Tena Jleesas pykal. Fopno. 2. Cepaue. 3. NeueHb. 4. NMouku. 5. N'oneun. 6. Koneum. 7.
CtynHu. 8. HuKHAA 4YacTb XuBoTta. 9. LUaHb4yXyH. 10. KuweyHuk. 1l1l. Kpan 6Goka. 12.
MoscHuua. 13. beppa lMpaBasa pyka 1. LLeHTp rpyau. 2. CeneseHka. 3. Kpa# 6oka. 4. KoseHu. 5.
FoneHnu. 6. Crynuu, 7, Fopno. 8. Jlerkue. 9. Xenypok. 10. NMouku. 11. NMNoscHuua. 12. beppa.
13. Hu>XHAA YacTb >XKMBOTa
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	Перевод С. Сергеева
	Холистическое представление о человеке в теории цигун
	Китайская классическая теория о целостности гласит, что мироздание (космос) представляет собой целостную систему. Целостной системой является и сам человек. Кроме того, человек и космос также определяются как органическое единство. Кратко остановимся на основных положениях теории.
	Древние мастера цигун считали, что, несмотря на то что тело человека подразделяется на верхнюю, нижнюю, левую, правую, внутреннюю, внешнюю, переднюю и заднюю части, а его организм состоит из самых разнообразных элементов и органов, как то: сухожилия, кости, кожа, волосы, "пять плотных органов" и "шесть полых органов", четыре конечности и "сто костей", пять органов чувств и "девять отверстий" и др., тем не менее все они образованы "изначальной ци" и поэтому человек является единым целым, где все элементы связаны друг с другом.
	Это иллюстрируют, например, отношения "последовательного порождения" и "последовательного сдерживания" между "плотными органами"; сложная система отношений между "плотными" и "полыми" органами, основанная на соотношениях инь и ян, внутреннего и внешнего; органическая связь между "пятью плотными органами" и различными частями тела человека. Ниже приводится Таблица соответствий "пяти плотных органов", составленная Пан Хэмином и Тао Цзулаем на основе трактата "Хуанди нэйцзин",
	Таблица соответствий "пяти плотных органов"
	Кроме того, древние не разделяли душу человека ("дух") и его физическое тело, рассматривая их как единое целое. В трактате "Су взнь" говорится: "Сердце - главный орган человека, в нем берет начало дух. Главный (орган) открыт - все в порядке. Если так пестовать (тело) - можно достичь долголетия. Главный (орган) закрыт - 12 органов подвергаются опасности, каналы закупориваются и теряют проходимость, наносится большой ущерб (телу). Если так пестовать - быть беде". Этот отрывок четко и однозначно указывает на существующую связь между "духом" и телом, на важную роль, которую играет "дух" в жизнедеятельности человека. Согласно представлению о едухе" и теле как о едином целом, собственно человек является распорядителем функционирования формы (тела), ци и "духа", а ци представляет собой воплощение "жизненной информации" человека, заполняет все тело, соединяет тело и "дух", обеспечивая их органическое единство.
	Еще одним проявлением целостности организма человека является то, что каждая отдельная его часть способна отражать состояние протекания жизненных процессов в организме в целом. Поскольку его жизнедеятельность поддерживается за счет "изначальной ци", заполняющей все тело человека, общая информация в определенной степени может проявляться через отдельные части тела. Так, цвет языка может отражать состояние внутренних органов, а ладони, уши, лицо и другие участки тела - свидетельствовать об общем состоянии организма. Короче говоря, любая часть тела человека содержит информацию об организме в целом, Это полностью подтверждается как методами иглотерапии (иглоукалывание в области ушей, носа, ступней), так и методами диагностики (по руке, по лицу, по пульсу, по носу, по глазам), получившими распространение в последнее время.
	Ниже приводятся три схемы: традиционная схема диагностики по лицу (схема 1), схема расположения акупунктурных точек Чжан Инцина (схема 2) и древняя схема диагностики по рукам (схема 3).
	Основываясь на воззрениях о взаимном соответствии "неба" и человека, мастера цигун в разные исторические эпохи создали большое количество методик, учитывающих сезонные изменения и расположение относительно сторон света: "даоинь пяти плотных органов", "совершенствование и пестование пяти плотных органов", "двенадцать месяцев совершенствования и пестования", "пестование инь летом и осенью", "пестование ян зимой и весной" и другие, весьма ценные с практической точки зрения методики. В "вечной царь-книге" "Чжоу и цань тунци" много говорится о "восьми триграммах", "небесных стволах" и "земных ветвях" и их применении в цигун. Содержащиеся в ней рассуждения и выводы тоже основываются на теории взаимного соответствия "неба" и человека. Все это подтверждает огромную роль, которую играет в цигун представление о целостном единстве "неба" и человека. Однако нельзя не понимать, что наши предки могли представлять огромную и сложную систему "человек - небо" только в общих чертах, были не в состоянии вскрыть ее истинную суть. До сих пор многие пласты этого древнего учения остаются нетронутой целиной, ожидающей дальнейшего изучения.
	Схема 1. Соответствие участков лица внутренним органам и частям тела 1. Голова и лицо. 2. Горло. 3. Легкие. 4. Грудь. 5. Сердце. 6. Печень. 7. Желчный пузырь. 8. Селезенка. 9. Желудок. 10, Мочевой пузырь, матка. 11. Тонкий кишечник. 12. Плечи. 13. Промежность. 14. Толстый кишечник. 15. Ступни. 16, Почки. 17. Руки. 18. Кисти. 19. Спина. 20. Пупок. 21. Бедра. 22. Колени. 23. Коленные чашечки. 24. Голень
	
	Схема 2. Соответствие акупунктурных точек внутренним органам и частям тела 1. Голова, 2. Шея. 3. Верхние конечности. 4. Легкие. 5. Печень. 6. Желудок. 7. 12-перстная кишка. 8. Почки. 9. Поясница. 10. Нижняя часть живота. 11. Ноги. 12. Ступни
	Схема 3, Соответствие участков рук внутренним органам и частям тела Левая рука1. Горло. 2. Сердце. 3. Печень. 4. Почки. 5. Голени. 6. Колени. 7. Ступни. 8. Нижняя часть живота. 9. Шаньчжун. 10. Кишечник. 11. Край бока. 12. Поясница. 13. Бедра Правая рука 1. Центр груди. 2. Селезенка. 3. Край бока. 4. Колени. 5. Голени. 6. Ступни, 7, Горло. 8. Легкие. 9. Желудок. 10. Почки. 11. Поясница. 12. Бедра. 13. Нижняя часть живота


