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MepeBop C. CepreeBa

"MATb UMPKYNAUpPYIOLWUX" U "LWLIECTb SHeprun"

(YyeHue wusnoxxeHo kpaTtko. [MonHee uyutauTe KHury "lMATb BpalWLeHUHW, LWeECTb
3Heprun" XXsHb NHUIO B nepeBoge M.M. boraumxuHa, Mocksa, 1994.)

eBBeeHe

e]. U3SMEHEHME KIIMMATUYECKNX YCJIOBUI HOCUT YIIOPA/IOUEHHBIN
[TUK/IMYECKUI XAPAKTEP

o[I. COIEP)KAHUE IMOHATUN "TIATH LIUPKY/JINPYIOIINX" 1 "IITIECTh SHEPTUIT"
o[II. CUCTEMBI "TIATY LIMPKYJIMPYIOUINX" 1 "HIECTU SHEPTUI (IIN)" B
KOMINJIEKCE C "HEBECHBIMU CTBOJIAMUN" 1 "3EMHBIMU BETBAMN"

oIV. [IOCJIEJOBATEJIBHOCTB ITPOTHO3VMPOBAHUA KIIMMATUYECKUX YCJIOBUN
1 BO3MO)KHBIX 3ABOJIEBAHUI

"MATb UMPKYAUPYIOLWUX (Y IOHb)" K "WWeCcTb dHeprun (N uun)", nam yyeHume o
"UMPKYNALUM UK" (IOHb LU CIOELUO0), ABJIAETCA Ba>KHbIM pa3nesioM
COXpaHUBLUErocs A0 Hawero BpeMeHu TpakraTta "O BHyTpeHHeM" ("Hauu3uH"). B
obLKMX YyepTax yyeHUe 0 "UUPKYNALUU LU" COCTOUT U3 Tpex YacTel: NPUMUTUBHOMN
MeTeopoJIOrum, KIMMaTU4eCKon MeAuLUHbI U NPUHLUNOB COXPAaHEHUSA 30,0POBbA C
y4eToM KJIMMaTu4eckux ycsioBumn. NMockonbKy (husnonorusa opraHusMa 4yesioBeka
HaXOOUTCA B TECHOW CBAA3ZU C AMHAMUYECKMMU U3MEHEHUAMU NPUPOOHON cpeabl,
nioOGbie cepbe3sHble KoJsiebaHUA NPUPOAHBIX YCNIOBUA MOTYT Bbi3BaTb
COOTBETCTBYIOLLLYIO peaKL1uio opraHusMa, oKkasaTb Ha ero pyHKLMOHMpPOBaHue
onpepesieHHOe BJiMsHUe. YO 0BJIeTBOPEHUE YeJIOBEKOM NoBCeAHEBHbIX
noTpebHOCTEN B NULLE U B BOAE HEOTAEJIMMO OT NPUPOAL], TaK XXe KaK U
BO3HUKHOBEeHMe MHOrux bosiesHen 3a4yacTylo npegonpenesnsieTca NPUpPoaHbIMU
KJIMMaTU4YecKuMu npuumHamu. CMeHa BpeMeH roga, kosiebaHusa KiMMaTUu4eckux
yCJ/IOBMI OKa3biBaloT, TaKUM oOpa3omM, cneuucpuyeckoe BAUAHUE Ha
cdusmnonoruyeckue npouecchbl B opraHusMe 4yesioseka, U, COOTBETCTBEHHO, Ha
BO3HUKHOBEHME TeX WUJIM UHbIX 3a00oNeBaHUi, UX AUArHOCTUKY U neyeHue. Bot
noyeMy ApeBHUE MeOUuKH, CneumanucTbl B obnactu "coxpaHeHus 3gopoBba”
yaensanum takoe 6osblioe BHUMaHUe 3aKOHOMEPHOCTAM CMeHbl "Ce30HOB" U
MoroAaHbIX ABJIEHUW, UCCJZIen0BaJiu BONPOChl B3aMMOCBSAI3ed MeXay
MeTeoycCJIOBUSIMU, MEOULMHOW U "coOXpaHeHueM 340poBba". B pesynbTaTe 3THUX
uccsiegoBaHUM B 3NoXy AMHACTMK LLMHb n XaHb (221 po H.3. - 220)
cchopmMynupoBasiacb TeOpUA "NATU LUPKYIUPYIOWUX (LK) U LLeCTU SHeprun (um)".

"MAaTb UMPKYAUpYOLWUX" - 3TO AepeBo, OroHb, 3eMJisl, MeTaJiz1 U Boaa, T.e. NAThb
NPUPOAHLIX LU-CYOCTAaHUUNA, LUPKYIUPYIOLLUX MeXAy HeOoM u 3eMmnen u
onpepenseMbiX 3HaKaMMu gecaTepuyYHoro uukna ("pecatb HebecHbIX cTBONIOB"),
4YTO Ha3blBaeTCA "pecsaTb CTBOJIOB NpPeBpaLLalOTCA B UMpPKyaupylowme" (UM raHb
Xya I0Hb). Ha roabl U438 U U3U NPUXOAUTCA "UUPKYNALUA 3eMNIU", Ha rodbl U U IIH -
"uMpKynauma Mmetanna', Ha rogbl OMH U CUHb - "UMPKYIALUA BOAbI", HA roabl AUH
M XK3Hb - "UMPKYNALUA OAepeBa”, Ha roabl Y U Ty - "LUPKYNALUA OrHA".
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"Uupkynsuusa gepesBa"” Bbi3biBAeT CUJIbHbIA BeTep, "LUPKYNSALUS OrHA" - SHOW U
Xapy, "uMpkKynsauua 3eMamn” - oXAb U CbIPOCThb, "UUPKYNAUUA MeTanna" -
CYyXOCTb, "LUPKYNALUA BOAbI" - Ie4AHON XOJIoA,.

"LllecTb 3Heprumn" - 3To BeTep, >Kap, oroHb, CbIPOCTb, CYXOCTb U X0J104, KOTOpPbIe
0ObI4YHO COOTBETCTBYIOT TOMY MJIW MHOMY BPEMEHM Froaa: BECHOW - BETPEHHO,
pPaHHUM JIeTOM - )KapKo, JIETOM - "OrHeHHO", B HaYaJie OCeHMU - CbIPO, OCEHbLIO -
CyXx0, 3MMOM - X0N0AHO. OcTaBasaCb HEU3MEHHbIMU U3 roga B rofd, 3TU dHEepPrum
nosly4MJiu Ha3BaHue "3Heprumn-xosses". Ecnm Xxe Kakoe-nubo aBneHue
NPOABAAETCA B HEMOJIOXKEHHbIW AJIA HEro CPOK, HapyLwas oObI4YHbIW NOPAAOK, TO
ero HasblBaloT "dHeprua-roctb". "LLlecTb 3Heprun" MoryT "BBepXxy 3anoJIHATb
Heb60", n Torga ux HasbiBaloT "NpaBAWLMMU HEOOM 3HepruaMu”, a MoryT "BHU3Y
KacaTbCsl 3eM/n", U TOrga OHU CTAaHOBATCA "UCTOYHUKOBDLI-MU SHEpPrusaMu”.
"DHeprumn" COOTBETCTBYIOT 3HAaKaM ABeHaauaTepuiHoro uukna ("pmBeHapuatb
3eMHbIX BeTBen") U BbICTPaUBalOTCA B CXeMy, Ha3biBaeMylo "ABaauaTbh BeTBEe!
npeBpaLLaloTca B dHepruu" (LumMsp 4xu xya um). Torga BeTep MOXKHO HasBaTb
"BeTpsAHbIM A,epPeBOM C OTCYTCTBYIOLLUM MHB", XKap - "60/1aropoaHbLIM OrHEM CO
CcnabbiM UHL", OrOHb - "OTHOCUTEJIbHbIM OFHEM CO cJIabbiM IH", CbIPOCTDb - "CbIpOW
3eMJien C CUJIbHbIM UHb", CYXOCTb - "CyXuM MeTaJUJIOM CO CBeTJibIM AH", xonopn -
"X0JIOAHOW BOAOMW C BEJINKUM AH". B roabl u3u U y He6oM npaBuT "6s1aropoaHbIn
OroHb €O CJ1IabbiM UHBL", B roAabl 4Oy U B3# - "Cbipas 3eMJifl C CUJIbHbLIM UHb", B roabl
MHb U LWU3Hb - "OTHOCUTEJIbHbIA OrOHb CO CJ1abbIM AH", B roabl Cbl U Xau - "BeTpsAHoe
AepeBo C HeJ0CTaTO4YHbIM UHL". NMIpu 0ObIYHOM NopsaKe CMeHbl "SHeprun" B
TeyeHue roga "BeTpsiHOE AepeBO C OTCYTCTBYIOLWLMM UHbL" rOCNOACTBYET B Nepuop,
c "6onbLioro xonopa" (* 3pech U panee UCMNOJb3yIOTCA TEPMUHbI JIYHHOIO
KaJieHaapsa) B0 BeCeHHero paBHOAEeHCTBUSA, "61aropoaHbIA OroHb €O CJ1abbiM UHB"
- C BeCeHHero paBHOAEHCTBMUA A0 "MaJsioro usoounmsa", "oTHOCUTENbHbIA OFOHb CO
cnabbiM AH" - ¢ "Manoro nsobunua" po "6onbLIOK XKapbl”, "cbipasa 3eMnA C
BeJIMKUM AH" - ¢ "OosbLUOM XXapbl" 0,0 OCEHHEero paBHOAEHCTBUA, "CyXon MeTann
CO CBEeTJIbIM fIH" - C OCeHHero paBHOAEHCTBUA A0 "Manoro cHera", "xonogHasa Bopa
C CUNbHBIM AH" - ¢ "Manoro cHera" go "6onbLioro xonopa'.

. ABMEHEHUE KJIMMATUYECKUX YCJIOBUU HOCUT YNOPAQOYEHHbBIN
UNKJINYECKUIN XAPAKTEP

YyeHue o "UMPKYJIALUU LU" He CTaBUT Lesibio 00bACHEeHUe eXXxeaHeBHbIX NepeMeH
noroabl. Ero uens - nporHo3mpoBaHue NOrogHbIX U3SMeHeHU! B OyayLuieM Ha TOT
WU MHOM rop, NnepuonoB BpeMeHU. MNaBHbIM pakTOpoM, 0byciaBiMBalOLW UM
chopMUupoBaHMe U CMeHy MeTeOfABJIEHUH, OHO cYuTaeT cybcTaHuuio Uu, ee
aposoumio. EAUHCTBO MUpoO3oaHUA npegnosiaraeT, YTO BCe cylliee - HU YHTO UHoe
KakK eauHas uu. OgHako noa BO3aeWCcTBUEM 3aKOHOMEPHOCTEN TEOPUU UHb, SH U
"NATU NepBO3JIEMEHTOB" eAUHas MaTepuaJsibHafa LU MOXKET CyLlLecTBOBaThb B
HeorpaHu4eHHOM MHOroo6pasum nposBneHuit. Onpepensiowias CMeHy
MeTeOoyCJIOBUM LM HACYUTbIBAET LWeCTb Pa3HOBUAHOCTEN, O KOTOPbIX y)XXe
roBOpPUJIOCH BhbilLie: BETep, XKap, OroHb, CbIPOCTb, CYXOCTb U xonop,. B TpakTtaTte "Cy
B3HbL" onpepeneHa NPUHaAJIEeXHOCTb "wecTu sHeprun (um) " cybcTaHUUAM UHb U
fiH: "B 3aBUCUMOCTHU OT KOJIMYECTBA UHb- U AH-LX onpeaensieTca TPU UHb U TPU
fiH... B yc/10BUsAAX OTCYTCTBUA UHb FOCNOACTBYET UMu-BeTep, NpuU MaJsioM KoJimyecTtee
MHb rocnoAcCTBYeT Lu-)Kap, Nnpu 60/bLLUOM KOJIMYEeCTBe UHb rocnoacTByeT Lu-
CbIPOCTb, MPU MaJIOM KOJIMYECTBE fAH rocnoacTByeT LU-OroHb, MPU AICHOM fiH



rocnoacTByeT LU-CYyXOCTb, NPpU DOJIbLLOM KOJIMYECTBE AH rocCnoacCTBYeT LU-XoJon,.
CkasaHHoOe - OCHOBa, Ha3biBaeMas "WwecTb UsHaYasibHbIX". NICTOYHUKOM "LLUECTH
3Heprun" ABAAIOTCA UHb-LU U SH-LU, U, NOCKOJIbKY "3Hepruun" ob6sapaloT pasHbIiM
KOJINYeCTBOM MHb U fiH, UX NOAPaA3AeNAIoT Ha "TPU UHb-DHEepPrum" n "Tpu fAH-
3Heprumn". "LLlecTb U3Ha4YasIbHbIX" MO CYTU U €CTb "LLUEeCTb JHEeprun".

PaspeneHune "wWecTn sHepruu" Ha "Tpu AH-dHeprum" v "TPpU UHb-dHeprumn"
OCHOBAHO Ha NMPOTUBOPEYUAX MEXAY UHb U AH UCMOJIb3YEeTCA B aHAJIMTUYECKUX
uenax. OgHaKo Takoe npepncraBJsieHue 6b1J10 Ob1 HENOJIHBIM, €CJZIN He pacCMOTpeTb
"WecTb 3HEepPrun" C TO4KU 3peHUs KOHUEenuuu "naTu umpkynupyowmux (um)": "umn-
pepesa", "um-orHa", "um-semnun”, "un-metanna" m "um-soabl’. BaXxxHo 3aMeTUThb,
4YTO "NATHL UMPKyAupylowux (uun)", npeacrasnsiowme cobom ocHoBonoNarawoLwue
MeTeo(aKTOopbl, HEe ABAAIOTCA KaKoOu-n1Mbo Apyrom no xapakrepy uu, He
coBnapgalouen ¢ "wectbio 3Hepruamm (umn)". U te, u apyrue, no cyTtw,
B3auMOrNpoHukKaeMmbl. MHLIMU CJIOBaMU - 3TO OAHA M Ta Xe UuUu, TONbKO
paccMmaTpuBaeMas C pa3HbiX NO3ULMKA; C TOYKMU 3PEHUA COOTHOLUEHUA UHb U fH -
3TO "WecTb SHeprun (um)", c TO4YKN 3peHns TeOPUM "NATU NepBOdJIEMEHTOB" - 3TO
"MATb LUPKYAUpPYyOLWUX UKU". MIMEHHO NO3TOMY MO>XXHO YCTaHOBUTDb
NPUHAANIEXXHOCTb "LWeCTU SHeprun” K "NATM LUpKynupylowmum": "uu-setep ¢
OTCYTCTBYIOLLUM UHBb" NPUHA[NEXUT AepeBy, "uu->Kap co cjiabbiM UHbL"
NpUHaANEeXuUT "671aropoaHOMY OrHI0", "LLU-OrOHb CO CNabbIM AH" NPUHADNEXUT
"OTHOCUTEJIbLHOMY OTHI0", "UU-CbIPOCTb C CUJZIbHBLIM UHbL" MPUHAANIEXXUT 3eMne, "uu-
CYXOCTb CO CBET/IbIM fAH" NMPUHaAJIEeXXUT MeTanny, "Lu-xonon C BeJIMKUM sAH"
npuHaaneXxut soge. "LUu-xap" n "um-oroHb" B CYLLLHOCTU CXOXXMU ApPYyr C ApPYyromM,
pa3nnM4yaloTCAa TOJIbKO MO CBOEM MHTEHCUBHOCTU M NMPUHaAJieXXaT NepBo3JIEMEHTY
"OroHn".

Y10ObI OTAMYATL 3TU ABE SHEepPrum Apyr oT Apyra, NnepBo3/2ieMeHT "OroHb"
pa3pensaloT Ha ABa Buga: "0naropogHbii OroHb" U "OTHOCUTEJIbHbIA OFOHbL",
KOTOpble COOTHOCATCA C "uu->xapomMm" u "uu-orHem" coorsetcrBeHHo. B "Cy BaHBL"
ropopurcs: "Y Heba ecTb NATb NEepPBO3JIEMEHTOB, 3aHUMAIOLLUX MNATbL MECT,
KOTOpble Nopo>XAaloT X0J104, Xapy, CyXOoCTb, CbIPOCTb U BeTep". YNoMUHaloLWasaca
B 3TOM uMTaTe '">Kapa" KakKk pa3 u BKJIlo4YaeT "uu->xap" m "um-oroHb", 4To ewe pas
noaTBep>XAaaeT Cyl,ecTBOBaHUe TECHOW CBA3UM MeXAy "WecTbio SJHepruaMu'” u
"MATbIO LUPKYIUPYIOLLUMHU".

Ecnum "wecTtb uu" 1 "nATb UK" NO CYyTU OAHO U TO XKe, 3a4eM >Ke NoHamobunocb ux
pasrpaHuuuBaTtb? [la NOTOMY, 4YTO pa3J/iuiHble (POPMbI LM OKa3blBalOT BJIMSHUE Ha
KJIMMaTU4YecKue yCcJiIoBUA He No OTAEeNIbHOCTU, a BCceraa B pasJiuyHbIX
KOMOMHauuax opMupyloT cucteMbl MeTeoakTopoB, ABUXKEHUE KOTOPbIX U
onpepesnseT U3MeHeHue MeTeoycsioBUN. CorsiacHO y4eHUIo O "UuupKynupyioLwen
uM" MeXxxay HeboM u 3eMsiell cyLLecTByeT ABe OCHOBHble CUCTEMBI
MeTeo(daKTOpPOB.

OpHa - cucTeMa "nATU LUPKYJIMPYIOLLUX UK", BKJOYaloLWwasa AepeBo, OroHb,
3eMJ110, MeTaJl/1 U BoAYy, OpraHM3oBaHHas aHaJZIOrMYHO cucTeMe "NATU
nepBOdJIEMEHTOB" U KpaTKO Ha3biBaeMas "MATb LUPKYUpylowmnx".

Opyrasa - cuctema "Tpex uub" n "Tpex sH", BKJloYyaloLwiana BeTep, XXap, OoroHb,
CbIPOCTb, CYXOCTb U X0J104,, OpraHM30BaHHasA B COOTBETCTBUU CO CTPYKTYPOM "Tpex
MHDB" K "Tpex AH" U KpaTKO Ha3biBaeMas "wWwecTb 3Heprum (umn)". NepBasa cuctema
rJaaBHbIM 0Opa3oM oTpa>kaeT NPU3HaAKM "NATU NepBO3JIEMEHTOB", a BTOpas B



bosnbLIEe cTeneHn AeMOHCTPUPYET NPUHAAJIEXXHOCTb K UHb U AH. Chepa
pacnpocTpaHeHUsA CUCTEMbI "WecTu uu" BecbMa obwimpHa. K Hel OTHOCATCA, B TOM
yucne, "HebecHasa umn" M "3eMHan uun". Cuctema ke "NATU LUPKYJIUpPYIOLLLUX"
(hyHKUMOHUPYET MeXXay HeOOM U 3eMJier U OXBaTbiBaeT TOJIbKO cchepy um-
obmeHa. NMpocTpaHCTBEHHOE pacnoJioKeHue CUCTEeMbI "MATU LUPKYyaupyowunx"
XOpPOLUO MNIOCTPUPYET Bbiaep>XkKa u3 "Cy BaHb": "ECciM HepoCcTaTO4YHO HebGecHomn
LM, 3eMHas UU YCTPEMJISETCA Ha ee MeCTO; €CJ/IM HeJOoCTaTO4YHO 3€eMHOM UM,
HebecHasa uM ycTpeMnseTca Ha ee MecTo. Llupkynupylowas um, Haxoaacb MeXxay
HeOoM u 3eMsiei, 0ObIYHO cniepyeT nepBoi”. CMbICJ1 3TOW LUTaATbl COCTOUT B
cnepyoweM. "Lupkynupyowas umn" Haxooutca MeXxay Hebom u 3eMmnen,
Nno>ToMy, Korpa HepoCcTaTokK "HebecHoW uMu" Bbi3blBaeT NOAbLEM "3eMHOM UKn",
"uMpKynupyowas uu" nogHMMaeTca npexae "3seMHOK", n HaobopoT, Korpa
HepoCTaToK "3eMHOW uM" Bbi3biBaeT onycKkaHue "HebecHom um", "UuMpKynaupyioLwan
uM" cnepyet Bnepenu "HebecHon".

Teopusa "uupkKynupyiowen uun" ririaBHoM NPUYUNHON BCE€X METEOU3IMEHEeHUN cuUuTaeT
noabeM U onycKaHue UHb U fiH, @ OCHOBHbIM NMPOSIBJIEHUEM NOoAbEMA U ONyCKaHUA
MHb U IH B aTMOC(hepHbIX Npoueccax ABJAETCA B3aUMHOe BO3AEeUCTBUE U
"B3aMMHOe nepeTtekaHue" "HebecHon" u "3eMHOM uKn". "Unpkynupylowas uu",
HaxopsUasaca MeXxXay HAUMU, COOTBETCTBEHHO, ONnycKaeTcsa Uau nogHuMaeTcs. 9T0
M ABJIAETCA OCHOBHOM (pOPMOM AMHAMMUYECKUX U3MEeHEeHUMn B aTMocdepe,
HenocpencTBeHHON NPUYNHON U3SMEHEHUA MeTeoyCJZIOBUI.B cooTBEeTCTBUM C
Teopuen "UUPKyIupylowWen Lu'" npouecc nogbeMa U onyckaHusa "HebecHon" u
"3eMHOM UKn" eCTb Npouecc "B3amMonopo>xgeHusa" v "B3amMmonopaBsieHua",
"B3aMMonoriaoweHus" u "B3auMOOTTOpPXXEHUA" KaK BHYTPMU ABYX OCHOBHbIX CUCTEM
- "NATU UMpKyAupylowmux" u "WwecTm sHeprun" - Tak 1 MeXxay 3STUMMCcUcCTeMaMm.
Ka>xpana u3 cucteMm urpaeT B 3TOM npouecce ocobylo poJsib U No-pasHOMY BaAUAET
Ha npupoay. EctecTBeHHO, coueTaHue 6osibLLUOro KosnmyecTtea hakTopos
¢opMupyeT MHOroo6pasme TUNOB METEOU3IMEHEHUN rOA0BOI0 LUKAa. 3To
MHoroob6pasue, TeM He MeHee, UMeeT 3aKOHOMEPHbIN, CTPOro ynopsamo4eHHbIA
LUKJIMYEeCKMHN XapaKTep.

B peanbHOM >XXM3HU YeJsiOBEeKa 3TO NPOABJIAETCA, HanNnpuMep, B YepenoBaHUU
nepuonoB Tensa u xonopa. C yyeTtoMm cucteMbl "MATU LUPKYNUpPYOLWUX" romoBon
LUK AeJINTCA Ha "nNATb BpeMeH roga'": BecHa, JieTto, "npopaJsieHHoe sneTo", oceHb U
3uMa.

BecHou oylOT BeTphbl, JIETOM yCTaHaBJIMBAlOTCA 3HOM U XKapa, "npoaneHHoe neto"
XapaKTepu3yeTcs CbiPOM NOroaoi, 0CeHblo OObIYHO CyX0, 3MMOW CTAaHOBUTCA
X0JIOA4HO. AHAaNU3 roao0BOro LUKJa C NO3ULUA CUCTEMbI "LLIecTu SHeprun"
nosBoJisieT pa3aesiuTb ero Ha WecTb nepuopnos (0y), BKJlOYAIOLWMUX NO YeTbipe
"ce3oHa" (u3eumn), To ecTb Ha 24 "ce30Ha". [TOCKONbKY OHU NOBTOPAIOTCA U3 ropa B
roa, To OAMH roa, Takum obpasom, npepcraenfaeT cobom ogUH METEOLUKIJI.

CorsacHoO y4eHuio 0 "UMpPKYJIMpYIOLWEen uun", roqoBom LUK, B COOTBETCTBUM CO
CMeHOM '"ce30HOB", nogpasaensercs Ha ewe 6onee KOPOTKUE OTPE3KU pasHOM
NpPoAoJIKUTEJNIbHOCTU: OT BOCXO4a A0 3aKaTa - OAUH AeHb, noapasaensiowmncs, B
CBOIO oyepenb, Ha ABeHaauaTb "cTpaXx" (raHb). MATbL OTPE3KOB BPpEeMeHU OT
BOCXO4a A0 3aKaTa, TO eCTb NATb AHeHn, BKJ4YalT 60 "cTpax", cocTaBnfaloLW X
OAMH UMUK u3a-U3bl. [IOCKOJILKY Yepe3 KaXable 60 "cTpaXx" B METeoycJIoBUAX
NPOUCXOAUT HEe3HAYUTEeJIbHasA NOABUXKKA, MO3TOMY NATUAHEBHbIW OTPE30K
BpeMeHMu NpMHMUMaeTCa 3a OAMH "npoMeXxyTokK" (xoy). Yepes Kakabie Tpu



"npoMexxyTKa", To ecTb 15 nHe#, B MEeTeoyc/iIOBUAX NpoucxonaT bonee
3Ha4YUTeJIbHble U3SMEHEeHUA, NO3TOMY 15-AHEeBHbIW OTPE30K U COCTaBNAET OAUH
"ce3o0H". LLlecTb "ce30HOB", unu 90 pHel, oOpasyloT BpeMa roga, Ka>kgoe us3
KOTOPbIX KapAWHaJIbHO OTJ/IMYaeTCcA OT Apyroro. Takum obpasom, rop,
noppasaenseTca Ha YeTbipe BpeMeHu roga, gBeHaguaTb Mecsiues, gBaguaTb
yeTbipe "ce3oHa", ceMbAecAT ABa "NpoMeXyTKa". YNopAaao4eHHOCTb CMeHbl
"ce30HOB", HAacCTynJieHMe U OKOH4YaHUe Jpyrux, bosee MesnKux NnepuoaoB roaga,
obecneuuBaeTcsa Gnaropgapsa cywieCTBOBaHMIO U NPEEeMCTBEHHOCTH "LLUeCTU uu" u
"MATU LUPKYNIUPYIOLWUX", KOTOPbIe C OKOHYaHUEM Ka)kA0ro roga Ha4yMHaloT HOBbIN
uukKn. NMNocKoNbKY OpraHusauusa MaTepuasibHOro MMpa CTPoOMTCA Ha
YHUBepCaJsibHbIX NPUHLMMNAX "NATU NEPBO3JIEMEHTOB", TO U TAKOW HE3HA4YUTEIbHbIW
OTpe30K BpeMeHU, KaK "npoMeXxXyToK", MMeeT LUUKJIMYECKYIO CTPYKTYpY,
OCHOBaHHYIO Ha 3TUX NMPUHLUNAaX, B COOTBETCTBUMU C KOTOPbIMU U crepyeT
NpPoOBOAUTL aHaJIU3 U3y4yaeMoro Bonpoca.

Mopgpenb, N0 KOTOPOM NPOUCXOAUT CMeHa BpeMeHu roga, B obeM, HeusMeHHa.
TeMm He MeHee, KaXXA bl rog, He ObIBaeT abCcoNIOTHO NOXOXK Ha Apyrue, a MHorga
BooOLle BbinagaeT U3 obwero paga. YyeHue o "UMPKyaUpylowen uun" rinacur, 4To
0c0beHHOCTH, XapaKTepHbie AJIA TOro UM UMHOIo roga, HacTynaloT B COOTBETCTBUM
C onpepnesieHHOM LUKJIMYHOCTbIO, COCTaBnfAloLWen nepuog B 60 neT, T.e. OAUH
MeTeoropn npepcraBaseT cobor Manbii LUK, a nepuos B 60 net - 60nbLLONA.
Takum ob6pa3omM, 06 bsACHEHME 3aKOHOMEPHOCTEN U NPUYUH CMEHbl ABYX TUMNOB
MEeTeOLMKJIOB KPOeTCA B AMHAMUKE CUCTEM "MATU UUPKYupyowunx" m "wuecTtm
3Heprun", popMmupytowen 60 rogoBbiX TUNOB USMEHEHUA METEOYCJIOBUM.

He yACHMB NOJZIOXKEHUW YYHEHUA O "UUPKYIMPYIOLLEN UU", HeJ1b3A NMOHATb U
MPUYUHbI ABJIEHUN "HanoONHEeHHOCTU", "Hepo0CcTaToOYHOCTU", "aKTUBHOro" m
"naccuBHOro" noeeneHuss KPoBu U LU B OpraHM3Me 4YesioBeKa, HeBO3MOXXHO
NnpaBuJIbHO NPUMEHATb MEeToAbl LLUFYH B LLeJIAX COXPaHEeHUA 300pPOBbA,
npeapynpeXxaeHusa U fieyeHusa 6onesHen.

Il. COLEP>XAHUE MOHATUN "NATb LUPKYJINPYIOLLLUX" U "LLECTb SHEPIrMn"
1. "MaTtb ynpkyaupyowmnx (un)".

CucteMma "nNATU ULUPKYIUPYIOWUX LU" BKJIIOYaeT AepeBo, OroHb, 3eMJil0, MeTaJlz1 U
Boay. Kakpas us "natu um" obpasyert cobCTBEHHYIO "UUPKYIALUIO":
"UMpKynauuio gepesa’, "UMPKYyNALUIO OrHA", "UNPKYNALUIO 3eMSn",
"uMpkynauuio Mmetanana", "UuMpkynsaumio Boabl". BamaHue Ha KAMMaTU4Yeckue
ycnoBua "NAaTb LUPKYIMPYIOLWUX" OKa3bIBalOT HEOAHOBPEMEHHO U B PaBHOM
cTeneHu, a noo4yepenHo, B NocsieaoBaTesIbHOCTU "B3auMonopoXxXaeHusa" "naTu
nepBo3JsieMeHTOB". Bo BpeMs J,OMUHUPOBAHUA OOHOM U3 "UUPKYIUpYyOLWUXx" ee
COCTOfIHME OKa3blBaeT onpeaensiouiee BO3AeNCTBUE Ha XapaKTep
MeTeOU3MEeHEeHUMN.

Bo3pencreme "nNATU LUPKYIUPYIOLWUX" HA KIMMaTU4YeCKUe yCJIOBUA NPOUCXOAUT
no TpeM HanpaBJZIEHUAM:

a) "UeHTpanbHasa umpkynupyowas'. "LleHTpanbHaa", unm "donbLias
uMpKynupyowasn" onpegensetr TeHAEHLUIO METEeOYyCJ/IOBMM B A,aHHOM roay. B "Cy
BOHb" ropopuTtcsa: "MaTh UM LUPKYJSIUPYIOT, KaXKaasa AOMUHUPYET A0 KOHUa roga, a
He TONbKO B TeYEeHUEe KaKoro-Hubyab BpeMmeHu". CMbICJ1 3TOro BbiCKa3blBaHUA



COCTOMT B TOM, 4YTO "NATb LUPKYyAupyoLwWwux (umn)" onpenensaioT He TOJIbKO CMEHY
BpeMeH roga, Ho U no o4yepenu "rraBeHCTBYIOT" B TedeHue Bcero ropga. Ecnm B
OAaHHOM roay "rnaBeHCTByeT", HanpuMmep, "UUPKYNALUA gepeBa”, ToO Bce
MeTeoOu3MeHeHUuA B 3TOM roay OyayT npoxoauTtb nopg ee BamaHueMm. Torpa, B
COOTBETCTBUMU C NocCJsienoBaTesiIbHOCThIO "nopoXXgeHua" "nATu nepBo3JIeMeHTOoB",
ciepyowun rog 6yoet npoxoauTb NPy rnaBeHCTBe "ULUPKYNALUK OrHA", a
nocnepyiowime, COOTBETCTBEHHO, NMPU raaBeHCTBe "UUPKynauum semnu”,
"UMpKynauum Mmetanna", "UMpKynauum Boabl', a 3aTeM BHOBb MNPU riaBeHCTBe
"umpkynauum gepesa"’. U Tak KaXkable nATb NeT.

FnaBeHCTBO "UEeHTPaJsIbHOW LUPKYJIMPYIOLWENn" MOXKET XapaKTepusoBaTbCA
"U30bITOYHOCTBLIO" M "HEe[0CTAaTOYHOCTbIO", YTO onpepenseTcsa ee
NPUHaANEXXHOCTbIO K UHb U fiH.

PaHee y)Xe roBopusiocb 0 TOM, YTO Ka)Xaaf U3 "NATU LUPKYJIMpYyOWUX" MoXeT
MMeTb ABe Pa3HOBUAHOCTU: UHb U AIH. "SH-LUpPKYNUpyOLWan" Bbi3biBaeT
"U30bITOYHOCTL", "MHb-LUPKYUpYIOLWAA" - "HEAO0CTAaTO4YHOCTbL". B COOTBETCTBUM C
MPUHLMUNOM "B3aMMONOPOXAEHUA" UHb U IH NEepPBbIA roa Xxapakrtepusyertcsa
"U30bITOYHOCTbIO", BTOPOM - "HEBOCTAaTOYHOCTbIO", TPETUN - ONATb
"M30bITOYHOCTLIO" U T.A. MpK 35TOM CcOXpaHAETCA Nocsief0BaTEJ/IbHOCTb CMEHbI
"MATU UUPKYAUpYyOLWUX" B COOTBETCTBUM C MPUHLUINOM "B3auMonopoxxapeHma"
"NATU NepBoO3JIeMEeHTOB". YuuThbiBasa CKa3aHHOe, nocsieaoBaTesibHOCTb CMEHbI
rogoB C y4eToM "u3bbITOYHOCTU" U "HEeJ0CTaTOYHOCTU" MOXKHO NMpPeacTaBUThb
cnepyowum obpasom: "fIH-pepeBo € U3OLITOYHOCTbIO", "MHb-OINOHb C
M30bLITOYHOCTbLIO", "AH-3eMIA C U3OBLITOYHOCTBLIO", "MHb-MeTasNN1 € U30bLITOYHOCTLIO",
"AAH-BOOA C N30bITOYHOCTBLIO", "MHb-AEPEBO C HEAOCTAaTOYHOCTbIO", TO eCTb Ka)kaan
"uupKynupyiowasa um" "rnaBeHCTByeT", TO €CTb BbINOJZIHAET (PYHKLUIO
"ueHTpanbHOK", oauH pa3 B 10 ner.

Onsa ropa ¢ "M3bbITOYHOW LLeHTPaJIbHOM LUPKYJUpYioWwen" XxapakrepHo
pacnpocTpaHeHue "KOPeHHOM LuU" COOTBETCTBYIOLWLEN "LeHTpPasibHON
LUMpPKyupyoLwen", 4To onpegenseT TEHAEHUUIO K NPOABJZIEHUIO
COOTBETCTBYIOLLUX XapaKTepHbIX 0COOeHHOCTen MeTeoyCJ/IOBMM B ALaHHOM roay.
Onsa ropa ¢ "HeHJOCTAaTOYHOM L eHTPaJsibHOM *UMpPKyuMpyoLwen'" XxapakKTepHo
pacnpocTpaHeHue uu, "nogasnfowen” um "uLeHTpasibHOW UUPKyaupyloLwen", 4yto
NPUMBOAMUT K NpeobsiapaHUI0 XapaKTepHbIX 0COODeHHOCTei MeTeoycC/IoBUM,
obycnoBnuBaeMbix gencreueM bonee "cunbHon" "umpkynupyowen". NMpuesepem
npuMep. lFop ¢ "UueHTpanbHOM UUPKyAupylowen" "aH-aepeBo ¢ U30bITOYHOCTbIO"
XapakTepu3yeTcsa TEHOEeHUUEN K YCUJIeHUIO uu-BeTpa. B Takou ron, Kak roBopuTtca
B "Cy B3Hb", "0OslaKa cTpeMUTeJZIbHO NepeMeLuUnBaloTCs, TPpaBbl U AepeBbs
HEeCnoKOWHbI, Ka4aloTCA 1 nagalT".

Y710 KacaeTcsa YesioBeka, TO B TaKOW ro, NoBbILLAETCA PUCK 3a00neBaHUN CUCTEMBI
")XeNynokK - cesie3eHKa", NOCKOJIbKY AepeBo NoAaBUT 3eMJ110, a cesie3eHKa
COOTHOCMUTCA C 3eMJsien. Ecqin B KayecTBe "UeHTpPasibHOW LUpPKyupylowen"
BbICTynaeT "AAH-AepeBo C HeAo0CTaTO4YHOCTbIO", TO B CBAAI3U C "HEA0CTAaTOYHOCTbIO"
uM-gepeB6. HauMHaeT pacnpocTpaHATbLCA "cyxas uu", "nogasnsaowan” gepeso. B
TakoM ron 3amep>XuBaeTcs pa3BUTUE BCEro U BCs, 3aMensiseTca POoCT pacTeHUn,
"un-pepeBo" nogBepraeTca paspywimtesbHOMY BO34eACTBUIO "uu-Mmetanana". B
OpraHusMe 4YeJsioBeKa OoLyL,aeTCA HexBaTKa "CBe>XKeur uu", 4TO NPUBOAMUT K
MOSAIBJIEHUIO TaKUX CUMMTOMOB KaK ypYyaHue B KULLUEYHUKE U NMOJNTY>XUAKUK CTY.



Tak Kak pepeBo "oTBedaeT" 3a nevyeHb, a "UMPKYNAUUA AepeBa"” "HepmocTaTo4yHa", y
YyeJsioBekKa MOXXeT BO3HUKHYTb "He[oCTaTO4YHOCTbL" UM B ne4yeHu. B pesynbTaTte B 6okax
M HMXKHEW 4YacTu XKMBOTA, FrOae NpoxoauT UHb-MepuauaH nevyeHu, MOryT BO3HUKHYTb
owiywieHua B3AayTMA M 6Gonu. "MN3ObITOYHOCTL" U "HEHOCTAaTOYHOCTb" OCTaJibHbIX
"yeTblpex UUpPKyAUpylowux" nposBnseTca cinepywowum obpasom. "B rop
M3ObITOYHOCTU OrHA PacnpoCTpPaHAETCA 3HOW M >Kapa; B rom HemoCTaTO4YHOCTU OrHA
AOJIF0 OEep>XXUTCA XoJon; B rog M3OLITOYHOCTM 3eMJIU PaCNpPOCTPAHAETCA CbIPOCTb U
MaoyT p[oOXAW; B rog HeAoCTaTOYHOCTU 3eMJIM AYIOT CUJibHble BeTpbl; B ropn
M3ObITOYHOCTM MeTaJiJla pacnpocTpaHAeTCcs cyxas ULU; B rop HepoCTaTO4YHOCTH
MeTaJiJla COXpaHAeTCcs pAOeNCTBMEe JXKAPKOoro OrHA; B roa U3ObITOYHOCTM BOAbI
pacnpocTpaHseTCA XoJsioaHas uu; B ron HeaoCTaTOYHOCTU BOAbl OLLyLLIaeTCA CUJsibHanA
CbIpOCTb".

0) "Uupkynupyouwan-xo3amH". Mo BAUAHUEM CUCTEMbl "NATU LUPKYAUpYIOLWUX" rop,
OeJsINTCA Ha NATb BPEeMeH ropa: BecHy, seTo, "npoasieHHoe sieTo", oceHb U 3MMYy, U 3TO
AeneHve onpepenserca TOW WAW MUHOW "UMPKYIUPYIOLLEW-XO3AUHOM", KOTOopble
CMEHAIOT ApYyr Opyry a B CTPOro onpepesieHHOW nocJsepoBaTesibHOCTU. BecHow
XO03siMHM4YaeT "uupkynsauua pepeBa’, netomM - "UUPKYAAUMA OrHAa", "nNpopJsieHHbIM
netom" - "UMPKYNAUMA 3eMNU", OCeHbio - "UUpPKyNAuua MeTansa', 3UMOM -
"umpkynsuuma Bopabl'. TakuM oOpa3oM, B TeuyeHue ropmga, HayumHaa c "OosbLuIMX
xonopoB", yepes Kaxable 73 [lHA M "nAaTb YeTBepTen" (K3) ("yeTBepThb" - COTAana YacTb
OHA) HacTynaeT HoBoe BpeMms lNopa. "Limpkynsuua gepesa"” BCTynaeT B CUJY, HA4YuMHas

c "Gonbworo xonopa", "UMPKYAAUUA OrHA" - Ha 13-W peHb MNocJsie BeCeHHero
PaBHOOEHCTBUA, "UUPKynauua 3emnaun" -Ha 10-u peHb nocse KoJsioweHua xnebos,
"uMpkynsaumMa Metansa" - Ha 7-M AeHb nocJsie "npeKkpalwieHUs >Kapbl"', "LUPKynAuUs

BOoAbl" - HA 4-M peHb nocse "Hauyana 3uMmbl". "Uupkynupyouwiasn-xo3aMH" onpepenser
MOCTOAHCTBO MNATU BpPEeMEeH roAa C TOYKM 3pPeHUs XapaKTepHbIX AN HUX
MeTeoycCJIoOBUKA: "nepBas uupKynaupyouwaa" "ynpasnser' BeTPOM, BToOpas - >Kapow,
TpeTbs - CbIPOCTbIO, YeTBepTas - CYXOCTbiO, nATas - XxoJsiomoM. Takas cMeHa
"UuMpKynupymouwux" nosTopseTcsa U3 roga B roa,.

Kakpoe BpeMs rogma TOXe MOXeT XapaKTepu3oBaTbCA C TOYKM 3peHus
"u3bbITO4HOCTH" n "HepoCTaTO4YHOCTH". YT106BI pa3obpaTbcs C 3TUMM
XapaKTepuCcTUKaMu, npexxae Hago YACHUTb CYyTb TaKMX KaTeropum Kak "naTb 3BYKOB
COCTaBJIAIOT LUPKYAMpYOLLUE" U "B3aUMONOpPOXAeHUe CUuJibHOro u cnaboro'.

B cooTBeTCTBMM CO CXEMOM MUPOYCTPOMCTBA, OCHOBAHHOW HAa B3aMMOLEWUCTBMM "NMATH

nepBo3JIeMeHTOoB", "NAThb 3ByKOB" TOXe HaxXxooATCA B AHaJNIONM4YHbIX
B3aMMOOTHOLUEHMUSAX.

B "Cy B3Hb" rosopurtca: "Ha 3emne - nepeBo, ... B MUpe 3BYKOB - L3103; Ha 3eMJe -
OrOHb, ... B MUpPEe 3BYKOB - Y)XU; Ha 3eMJie - 3eéMJif,... B MUpe 3BYKOB - FT'YH; Ha 3eMJe -

MeTann,... B MMpe 3BYKOB - LLIaH; Ha 3eMJie - BoAa,... B MUpe 3BYKOB - Ioi". 3BYKMU, KakK
cnepyet U3 BbllUEeNPUBEAEHHOro OTPbIBKA, TOXXE COOTHOCATCA C '"nATbiO
nepeBosJieMeHTaMMU": L3109 COOTBETCTBYeT AepeBy, Y>XXM-OrHio, ryH - 3emJie, LIaH -
MeTanny, o1 - Boge. 3TO U Ha3biBaeTCA "NATb 3BYKOB COCTaBJAAIOT LUMPKYyupyoLiue",

CornacHo y4YeHuvrio 0 "MATU UUMPKYyAUpylowux", KakK "UUpKyauvpyoLwive" penarca Ha
"MHb-UUpPKYyAUupyloWwMue" v "AH-uUpKynupylowmue"', Tak M "nATb 3BYKOB" MOryT ObITb
"cunbHbIMU" U "cnabbiMu". AIH COOTBETCTBYET MOHATUIO "CUJIbHbLIK", UHb - MOHATUIO
"cnabbin". "CunbHoe" o3HavYaeT "u3bbITOYHOCTL", "cNlaboe" - "HepJoCTaTOYHOCTL".



Kak u MexXpay "nepso3asieMeHTaMu", MeXxay "nATbio 3ByKaMu" CyLLeCcTBYIOT OTHOLLUEHUA
"B3aMMONOpoXXaeHUA": "CUJbHbIA U3103" "nopo>kaaeTt" "cnabbin 4ku", "cnadbbim 4Xxu"
- "CUNbHbIA TYH", "CUABHBLIA TYH" - "cnabbi¥ wWaH", "cnabbik WaH" - "CUJIbHbLIA OK",
"CUNbHbIA IOK" - "cnabbli U3103". 3Ta CXeMa U HOCUT Ha3BaHue "B3aMMONoOpoXAeHue
NATU 3BYKOB". TakuM oGpa3oM, ecsium "NepByio LUPKYAUpPYIOLLYIO" NpencTaBuTbhb Kak
"AH-pmepeBO C CUJIbHbLIM L3103", TO "BTOpas uupKynupylowasa" dbypet "WHb-OrHEM CO
cnabbiM 4XkKu', TpeTbs - "AH-3eMNen C CUJIbHbLIM FYH", YeTBepTasa - "UHb-MeTaNJZIoM CO
cnabbiMm wWwaH", nATaa - "AH-BOAOWM C CMJIbHbIM IOK". "lMepBasa uupkynupylowasn"
cJepyowero roga torga 6ypner npepcraBsieHa "WHb-OAEepPeBOM cO cjsabbiM u3103". U
Tak paJsee no Kpyry.

MoO>XXHO 3aMeTUTb, YTO KaXkpas "UuUpPKyaupyloLias-Xo3iuH" NOBTOPSAETCA OAMUH pa3 B
ABa roga v BpeMsA HaCTyMNJIEHUA CPOK Ka)kAOW M3 HUX BCerga HeM3MeHHo: "nepBas
uuMpKynupylowaa" - Bcerga "aepeso co 3ByKOM L3103", "nocnenHas uMpkKynupymouwaa"
- BCcerga "Bopma CO 3BYKOM IOK". WU3MeHeHMs KacaloTCA TOJIbKO XapaKTepUCTUK
"cunbHas" M "cnaGasa". YACHMB CYLLHOCTb KaTeropuM "nATb 3BYKOB COCTaBAAIOT
UMpKyAMpylowue" U "B3auMONOpoXXAeHue CUJIbHOro u cnaboro", serko paccuutartb
NPUHaAANIEXXHOCTb '"NMepBoM LUUPKYJIUPYIOLULEA-XO3iIMHA" MO NpPU3HaKy "CuJbHaA -
cnabas" B nobom roay.

B) "Limpkynupyouwasa-roctb". "LiMpKyaupylouime-xossesa" OTpa>kaloT MNOCTOAHCTBO
NATU BpeMeH ropga, a "uupkKynupylouwime-rocru" onpepnensior UX U3IMEHYUBOCTb.
MocnepHUX Tak>XXe HACYUTBLIBAETCA NATb, NPOAOJIKUTEJNIbHOCTb AKTUBHOCTU Ka>XKa,0u U3

HUX TakK>Xe cocTtaBnsieT 73 AHA M "NATb YyeTBepTen"', HayaJI0 U OKOHYaHue nepuopa
aKTUBHOCTMU COBMaAaloT C aHaJIOFMYHbLIMU NOKa3aTeNaAMM "LUPKYJIMPYIOLLUX-X035eB".

MocnepoBaTesIbHOCTb CMEHbI "MATU LUPKYJIMPYIOLLUX-TOCTEeN" - gepeBa, OrHsa, 3eMJu,
MeTaJusla, BoAbl - TaK)Xe COOTBeTCTBYeT nocJsienoBaTesibHOCTU "B3auMonopoXxpeHua"
"NATU NnepBoO3JieMeHTOoB".

OpHako "nepsBasn LUPKYJUpPYIOLWaa-rocTb" coBceM HeoOs3aTenbHO ObiBaeT
npepacraBsieHa pepeBoM. JTa KaTeropusa u3sMeHuuBa. "lepBas uupKynupyloLwian-
roctb" 3aBUCUT OT "UeHTpaJZibHOWM uMpKyaupyoLwen" TO  ecCTb: "nepsBasn

LUPKYMpYyOLWasa-roctb" coBnapgaetr ¢ "UeHTPaJsibHOW UUPKyAUpylowen" paHHOro
ropa. Onpepenus "nepBylo LUUPKYJIUPYIOLLYIO-TOCTA", MOXHO B COOTBETCTBUM C
nocsnenoBaTesibHOCTbIO "B3aMMoONoOpoXAaeHUus" "MATU NepBO3JIEMEHTOB", paccyuTaThb
oYyepenHOCTb OCTaJibHbIX YeTbipex. HanpuMmep, ecnu "ueHTpaJIbHOW LUPKYAUpyloWwen"
B OAHHOM roay BbiCTynaeT "AH-OroHb", TO "MepBOoW UUpPKynupylowen-roctem" byper
"iIH-OrOHb C CMJIbHbIM 4YXM". [OCKOJILKY "fIH-OroHb" nopoXpaeT "UHb-3eMJil0", a
"CUNBHBIA YKK" - "cnabbin ryH", To "BTOPOMN LUPKYIUpYIOLLEen-rocteM" B 4aHHOM roay
oyner "uHb-3eMna co cnabbiM ryH". Mo aHanorum BbICTPAMBAIOTCA U OCTaJibHbie TPU
"UMPKYNUPYIOLLUX-TOCTA": TPEeTbs - "AAH-MeTaJI/1 C CUJIbHLIM LWaH", yeTBepTasa - "UHb-
BOoma co csabbiMm 0", NnocnenHsAA - "AH-AEpPEeBO C CUIbHLIM L3103". ELlle oAUH NnpuMep.
Ecnu "ueHTpanbHas uUupKynupylouwias" npepncrassieHa "WHb-OrHeM", TO "nepBOW
uMpKynupylouwen-roctem” ©Oyper "UHb-OroHb coO csabbiMm 4wxu". "WUHb-OroHb"
nopo>kgaetr "aH-3eMmnro", "cnabbin YXu" nopoXkpaert "cunbHbIA FyH". CiepoBaTesnbHO,
B posiM "BTOPOW UMPKyupylouwien-rocta" Oyaper BbiCTynatbh "AIH-3eMAS C CUJIbHBIM
ryH", KOTOpPYIO CMEHUT "MHb-MeTasn co cnabbiM WaH", U panee - "AH-BOAA C CUJIbHbLIM
on" n "MHb-pgepeBo co cabbiM L3103".



Kaxxpasn "UMpKynupyowana-roctb" TakXxe MOXXeT XapaKTepu3oBaTbCA
"M3ObLITOYHOCTLIO" U "He[OCTAaTOYHOCTbLIO", onpepensieMbiMM MNPUHA[NEXXHOCTLbIO,
COOTBETCTBEHHO, K fiH U UHb. B nepuopn BAMAHUA "AH-LUPKYIUpPYIOLWEN" nposBnseTcs
neucTBMe "KOpPeHHOW uM" paHHOW "uuMpKynupylouwiein", a B nepuop BJIMAHUA "UHb-
LUPKYMpyloLWwen" ooOMUHMPYeET UM, "nopasnsaowwan” "KOpeHHylo uu'".

Takum oOpasomMm, BAuMAHME "MATU ULUPKYAUpYOLWUX" Ha U3MEHeHUe MeTeoyCJ/IOBUM
NPOSABJIAETCA B TPEX acneKTax: yepes "ueHTpasibHYI0 LUPKYJMpYylowylo" "ULupKyaupy-
IoLYyl0-X03AMHa" M "uupkynupymwouiylo-rocta". "UeHTpanbHas uupkKyaupyrowian"
OeNCTByeT B TevYeHuMe BCero roga u onpepenser 0CoOOEHHOCTM MeTeoyCJ/IoOBUM B
AaHHOM roay B uesnoM. "Uupkynupyouwime-xossesBa" peryampyior MNOCTOAHHbIA
nopsaaoK U3MEeHeHUSs MeTeoyCJ/iIOBUA B COOTBETCTBUM CO CMEHOM MATU BpeMeH ropaa.
"UupKynupylouiue-roc-Tu" >xe onpenensiorT M3MEHEHUA METEeOoyCJIOBUMA, XapaKTepHbIX
AN TOr0O WJIM MHOro BpeMeHUu roga UM BKyne C "UUPKYJMpYIOLLUMU-XO3eBaMu"
00BACHAIOT 0COOEHHOCTU U3MEHEHUS MEeTeOoyCJIOBMIA KaXkAoro us nATu BpeMeH roaa.

Kaxxpas "ueHTpanbHasa uupkyaupylouwas" nosropserca oauH pa3 B 10 net (5 nert ¢
"u3bbITOYHOCTBIO" M 5 neT ¢ "HepocTaTouyHOCTbIO") . Kaxkpasa "umpkynaupylowasn-
X03AMH" TnMNOBTOpPAETCA OAMH pa3s B pABa roma, nNpu4yeM B posin  "nepBom
LUPKYIMpPYIOLLEei-X03AMHA" Bcerga BbiCTynaeT AepeBo: "sH-AepeBOo C CUJIbHbIM L3103"
unm "UHb-gepeBo COo cnabbiM uL3103". "LMpKynupylowme-roctu", NoCKoNbKy KaXpas
M3 HUX, BbICTynas B pPOJIM NepBOM, coBnamaeT C "LeHTpaJIbHOW uUMpKyaupylowen"
AaHHOro roga, Tak>xe noBTopsieTcs oguH pas B 10 ner.

2. "llecTb 3Heprun".

B oTnmume oT "NATU LUPKYMPYIOWUX" cUCTEMaA "LLWECTU SHeprun" BausieT Ha
KJIMMaTU4YeCKMue yCJIOBUSA NoCpencTBoM AByX (haKToOpoB: "uu-xo3amHa" u "um-rocra”,
COCTaBJIAOLWMNX ABe noacucrtemsl. "LLn-xo3aMH" u "Un-roctb" no aHasnorum c
"LUPKYNUPYIOLLEH-XO3AUMHOM" U "UUPKYyUpyloLWen-rocteMm"” onpenensior,
COOTBETCTBEHHO, MOCTOAHCTBO U3MEHEHUW MeTeOoyCJIOBUMA U OTKJIOHEHUA OT
YCTaAHOBJIEHHOro nopsapkKa.

a) "Uu-xo3auH". "Lu-xo3auMH" nogpaspenser ron Ha LWecTb NepuoanoB, Ka>kabin U3
KOTOPbIX BKJIlOHAET YeTbipe "ce3oHa" u oxBaTbiBaeT 60 oHen u 87,5 "yeTBepTen"'. B
"Cy B3Hb" ropopuTtca: "llpaBee AcHOro (cBeTsoro) - Mecto 6naropogHoro orHsa. Bnpaso
OoT 6/1aropoaHOro orHs Ha NPOTAXXEHUU O4HOIro Nnepuoaa NpPpaBUT OTHOCUTEJIbHbIW
oroHb. Ha npoTsa>keHum cnepyloLwero nepmoaa NpaBuT LU-3eMJ1fl, HA NPOTAXKEHUMN
cnepylouwero nepuoaa - uM-MeTasisl, Ha NPOTAXKEHUMU caeayloLlero nepuoaa - Lu-
BOA4a, Ha NPOTAXXKEHUMU cieaylolero - LM-gepeBo, a 3aTteM - BHOBb Os1aropogHbIn
OroHb". "fiIcHOe", 0 KOTOPOM roBOpPUTCSA B 3TOM OTPbIBKE, 3TO MECTO BOCXOoA4a COoJIHUa.
Ecnm ropoBo# UMK U306pasutb B BUAe 3aMKHYTOW OKPY>XHOCTHU, TO MecCTo "scHoro"
Ha Hel OypeT NpAMO Ha BOCTOKE, HAa MecTe LMKJIMYEeCKOro 3Haka Mao UJiM Ha TOM
cCaMOM MecCTe, KOTOPOMY COOTBETCTBYeT BeCceHHee paBHogeHcTBue. Ecau aBuratbca oT
3TOro Mecta No OKPY>XHOCTU BMpaBoO, TO €CTb NO HamnpaBJIEHUIO OBUXXEHUSA BPEMEHM,
TO Yyepes WecCTb NepuonoB BHOBb OKa)keLllbCA Ha TOM XXe CaMOM MecTe, 3aBepLUuB,
TakuMm ob6pa3oM, rogoBoM UUKJ. Ka>kabii U3 LLeCTU NepuoaoB npeacrasiseT cobon
OTPEe30K BPeMEeHU, XapaKTepu3yloLWniuca TEMU UJIN UHBIMU U3SMEHEHUAMMU
MeTeOoyCJIOBUMN.

OTpe3ok B 60 nHen nepen BeCEHHUM PaBHOLOEHCTBMEM - "nmepBas uun" -"BeTpsHoe
AepeBo C OTCYTCTBYIOLL UM UHb". OTpe3okK B 60 oHeh nocsie BeCeHHero paBHOAEHCTBUA
- "BTOpasn uu" - "6naropoaHbIi OroHb co csiabbiM UHL" ('NpaBee ACHOro - MecTo



6naropopgHoro orusa"). 3atem caepyeT "TpeTbs LU" - "OTHOCUTENIbHbIA OrOHb CO
cnabbiM AH", Ha cepeAUHY KOTOPOW NPUXOAUTCA NeTHee CoJiHuecToAaHue. OceHHee
paBHOOEHCTBME HACTyMNaeT KakK pa3 B NPoOMeXXyTKe Mexay "4yeTBepTom uu" - "cblpom
3eMJier C CUWJIbHbIM UHb" - U "NATON BU" - "CYyXMM MeTaJIJIOM CO CBET/IbIM SH".
"MocnepHas un" - 31O "XONOAHAA BOAA C BEJIMKUM sH", 3aHUMalowan no 30 oHeh oo n
nocsie 3MMHero CoJIHULecTosHuA. Bce wecTb nepmonoB BMecTe cocTaBnAaloT 365 oHen n
25 "yeTBepTen", TO eCTb OO UH roA,.

LllecTb nepuopoB, onpeaensieMbix "LuUu-xo3sesamMu", scerga HemsMeHHsnl. "lMepBas uum-
X03AuH" rnaBeHcTByeT 60 nHen n 87,5 "yeTBepTen" 0,0 BeCEHHEro paBHOLEHCTBUS -
3TO "BeTpsiHOE AepeBOo C OTCYTCTBYIOLWLUM UHL". BCce nocnepyiouliue uu-nepmoabl
CMEeHSI0T ApPpYr gpyra B COOTBETCTBUU C MPUHLUMNOM "B3auMonopoxaeHua" "naTum
nepso3JsieMeHTOB". Cpeaun HUX NPUCYTCTBYIOT ABa Nepuopa C orHeM, npuyem
"©/1aropoaHbIA OroHb CO cslabblM MHBL" BCcerpa npepgLlecTteyeT "OTHOCUTEJSIbBHOMY OTHIO
co cnabbiM AH". OcoOeHHOCTU BAUAHUA "LU-X038€eB" B Ka>kA bl U3 LLECTU NepuonoB
3aKJilo4aloTcs B cneayoweMm. B nepuopn "nepsoun um" - "BeTpaHoe gepeBo C
OTCYTCTBYIOLLMM UHb" - NpOoOyXXaoaeTca "BeCeHHAA UK" U BCce oXkupaeT. B nepuop,
"BTOpOM un" - "671aropoAHbLIN OroHb CO CJZIAObIM MHBL" - 3aKaHYMBaAEeTCA BECHa U
Ha4YuMHaeTCA NeTo, NOCTOSHHO HabupaeT cuny "xapkasa uu". Nepuopn "TpeTben um" -
"OTHOCUTEJIbHbIA OFOHb CO CJ1abbIM AAH" - XapaKTepu3syeTcsa 3HOMHOW U XKapKoun
noropou, CaMoOM >XXapKou B roay. B yeTBepTbi nepuopf, - "cbipas 3eMJifl C CUJ1IbHbIM
UHDL" - )Xapa Ha4YMHaeT oTCcTynaTb, BCTynaeT B npaBa "coipas uu". lnga naToro nepuoaa
- "CyXOW MeTaJlJ1 CO CBeTJIbiM fiH" - XapaKTepHa fACHas, cyxas, npoxJjlagHasa noroaa.
Mepuop "naToun un" - "xonopHaa Boga C BEJIMKUM AH" - nepuom CHeronagos u
CUJIbHBLIX XOJIOA,0B, KOrga Bce 3acbinaeT. 3TO caMoe XO0JIogHoe BpeMsa roga. 3TU
0CcO0OEeHHOCTH LecTu NepmMoaoB roga, onpenenseMbie BIMAHUEM "Uu-xo3ssneB",
Heu3MeHHbl U3 ropa B rop.

0) "Uu-roctb". "Lu-roctn" To>Ke noppasnensaioTca Ha KaTeropum UHb U siH (TP "UHb-
umM-rocta" M Tpm "AH-uu-rocta"). "Lin-xo3auH" onpepensetr NOCTOAHCTBO USMEHEHUN
MeTeoyCJIOBUM, a "UuM-roctb" Bbi3biIBaeT aHOMaJibHble U3MEHEeHMUA, TO eCTb OTpakaeT
HenoCTOAHCTBO U3MEeHeHUH MeTeoycJsioBUM. NMocnenoBaTesIbHOCTL CMEHbIl "LU-ro-cten"
He coBrnapaeT C NocJieAoBaTesIbHOCTbIO CMeHbl "uu-xosnes". NMocnengHue CMeHAIOT
APYyr Apyra B COOTBETCTBMU C NPUHLUMUNOM "B3auMonopoXxaeHusa" "naTu
nepBo3JiIieMeHTOB", a "UM-rocTu" - No NPUHLUUNY YepenoBaHUA UHb U AIH: NepBas - C
"OTCYTCTBYIOLLUM MHb", BTOpas - co "csiabbiM UHBL", TPETbA - C "CUJIBHBIM UHb",
yeTBepTan - co "cnabbiM AH", NATaA - co "CBeTNbIM AH", LWecTad - C "BeJIMKUM fH".

Bospencreue "Uun-rocten"” Ha U3SMeHeHue MeTeoyCJIOBUM NPOABJASAETCA Ha TpexX
YPOBHSAX.

(1). "YnpaBneHmne B Te4eHHne Bcero roga". N3 wectu "um-rocten" ogHa B TeueHue
BCEro roga ABJQIAETCA IMIaBHOM, onpegenfaiowen TeHaeHunio opMmupoBaHus
MeTeoycCJIOBUA Ha BeCb roa. "lMMaBHYIO LU-rocTa" Tak>Xe Ha3blBaloT "yrnpaBJsilowLein
HebomM uu". NocnepoBaTesNbHOCTb CMEHbI "yNpaBasioWnX HeboM uun" BeIrNAAUT
cnepyowuMm obpasom: "um co cnabbiM UHL", "UMU C CUJIbBHBIM UHbL", "UKU CcO cnabbiM AH",
"UKU CcO CBETJIbIM AH", "MK C BEJIMKUM fIH", "UM C OTCYTCTBYIOLLUM UHBL", BHOBb "LUU CO
cnabbiM MHB" M Tak panee. LLMkn Bo30O6HOBAsETCA Yepe3 KaXable LUecTb JieT.

Ecnu HeboM ynpaBnseT "um c OTCYTCTBYIOLW UM UHBL", TO BeCb rog OyayT AyTb BeTpbl;
ecnu ynpasnseT "um co csnabbiM UHL" - TeMnepaTypa Becb rog oyaet HeCKoNbKO
BbilLe, 4YeM OObIYHO; ecnu ynpasiafeT "uu C CUJIbHbIM UHbL" - OypeT GonbLuoe
KOJIMYECTBO OCaAKOB; eCJiM ynpaBaseT "um co cnabbiM AH" - cpeaHAA rogoBasn



TeMnepaTypa OyaeT ropa3no Bbille HOPMbI; ec/u ynpasnaseT "uu co CBeTJ/IbIM fAH" -
OyneT coOXpaHATbCA TEHAEHLMUSA K CYXOM U NPOXJIaAHOW noroae; ecsum ynpasnseTt "um c
BeJINKUM AH" - cpeaHerogoBas TeMnepartypa oyaer HU>XKe HOpMbI, a 3MMa - O4YeHb
XOJIOOHOM.

(2). "YnpaBneHue B Te4yeHune nosiyroga". Ecnn pacnosioXXuTtb "Tpyu UHb-UKU" U "TPU AAH-
uu" No Kpyry B nopsigKe, COOTBETCTBYIOLLLEM HapacCTaHUIO UHb U fIH, TO NMOJIYYMUTCSH
"CxeMa LUPKYNALUN YeTbipex NPOMEe>XXYTOYHbIX LU, ynpaBasiowmx HeboMm, u ucrtou-
HUKOBBLIX LU". Ha 3TOM cxeMe "TpU UHb-LU" U "TPU AH-LU" 0Opa3yloT NapHbie
onnosuuMu: "oTCyTCTBYlOLLEee UHb" HAaXoAUTCA HanpoTuB "cnaboro aH", "cnaboe uHL" -
HanpoTuB "cBeTJsoro fAH", "CusibHOEe UHL" - HAaNpPoOTUB "BeNIuKOoro AH". B roa, Korpa
"ynpaBnsiowen Hebom uu" BeicTynaeT "umu C OTCYTCTBYIOLLUM UHb", MPOTUBOCTOALLLAA
el "um co cnabbiMm AH" OypeT urpaTthb posib "MCTOYHUKOBOW LU", "UMU C CUJIbHBLIM AH"
OynpeT BbiICTynaTb B Ka4ecTBe "NpaBoi NPOME>XYTOYHOW LU" OTHOCUTEJIbHO
"ynpaBnsiow,en HeboM UM c OTCYTCTBYIOLL UM UHL", @ "UK cO cNnabbiM UHL" - ee "neBon
nPoMe>XyTo4HoW um". "Lilu co ceeTnbiM AH" B 3TOM ciny4yae OypeT "neson
NMPOME>XYTOYHOW uun", a "um Cc BeJIMKUMM AH" - "NnpaBol NPOME>XYTO4YHOMU un"
OTHOCUTEJIbHO "UCTOYHMKOBOMW LM co cnabbiM AH". Ha cnepylowun rog npousonper
CcMeHa "ynpasasowen HeboM umn" Ha "um co cnabbiM UHb". COOTBETCTBEHHO, B
KayecTBe "UCTOYHUKOBOM UKU" OypeT BbiCTynaTb NPOTUBOCTOALLAA €d "M C ACHbIM AH".
Torpa "npaBoi NPOMe)XyTO4YHOU uu" "ynpasnsaiowen Hebom um co cnabobiMm uHL" bypeT
"UM C OTCYTCTBYIOLLUM UHbL", @ "/1eBOW NPOMEXXYTOYHOM UK" - "M C CUIbHBIM UHB",
"npaBon NPOME>XyTO4YHOM UMu" "MCTOYHUKOBOM LM C ACHBIM AH" - "UK co cnabbiM AH" , a
ee "yieBon NPoOMe>XyTo4yHOM uM" - "Uumn c cuJibHbIM AH". 1 Tak panee no Kpyry. Ha
cxXxeMe BepX CUMBOJIU3UPYET IO, HU3 - ceBep, JieBasa CTOPOHA - BOCTOK, NpaBasn -
3anapg. "Ynpasnswouwasa HeboM uu" HaxoaUTCA HaBepxXy, "UCTOYHUKOBAsA UKU" - BHU3Y,
cJieBa M CcripaBa OT HUX pacnoJsiaralotcs "4yeTbipe NPoOMeXXyTouHble uu".

CorsiacHO y4eHHuIo 0 "uMpKynupylowen uu", "ynpasasiow,asa Hebom uu" onpepenser
TeHOeHUUUN MeTeoycCJ/IOBUMA B TeYEeHUe NepBoMr NOJIOBUHbI rOAa, a "MCTOYHUKOBAA Un" -
BO BTOPOM ero nosioBuHe. "Ynpasnswowue He6oM uu" 1 "MCTOYHUKOBBbIE LU" B LLECTHU
ro-poBbIXNEepPUo[axXnpPoTUBOCTOATAPYIAPYry, NO3TOMY eC/iIMHeOOMynpaBisieTUHb-LM,
TO "MCTOYHUKOBOW" BbICTynaeT AH-LU, U HA0O60opoT. CMeHa Bcex Tpex BUAOB LM -
"ynpaBnsiowen Hebom", "MCTOYHUKOBOMN" U "NPOMEXXYTOUYHBIX" - MPOUCXOAUT B
COOTBETCTBUMU C NoOcCsiefoBaTes/IbHOCTbIO CMeHbl "Tpex uHb" u "Tpex AH", coBepLuas
MOJIHbIXA LUKJ 3a LWeCTb JieT.

(3). "YnpaBneHnne ogHuMm nepunogom". "Lin-roctn" paspgensior rog Ha wecCTb
nepuoaoBs, UJIN Ha LUECTb OTJ/IMYAIOLWUXCA APYr OT Apyra MeTeoyCcJioBUSIMU OTPE3KOB.
C TO4YKM 3peHUs NepuoanYHOCTU USMEHEeHUS MeTeOoyCJIOBMMA B TeYeHUe roga Ka>kabln
M3 BUOOB UL U - "ynpaBnsowas HeboM", "MCTOYHUKOBaA" U "4YeTbipe NPOMEXXYTOYHbIX"
- ALOMMHMpPYeT B Te4eHMe ogHoro nepmopa. Mexxkay wectbio nepuonamm "umu-rocrten” m
LwiecTbio NnepuoaamMmm "uun-xossnes" CyLLEeCTBYIOT TBEPAO YCTAHOBJIEHHbIE CTPYKTYPHbIE
cooTBeTCTBUA. Tak, "ynpaBnsiow,ein He6oM BU" cooTBeTCTBYET "TpeThbs LU" CUCTEMbI
"uKu-xo3qaeB" - "OTHOCUTEJIbHBbIK OFOHb CO CJZIAObIM AH", "MCTOYHUKOBOM LKN"
COOTBETCTBYET "nocnenHsasa uu" - "xononHasa Boaa C BeJIMKUM fH", "npaBon
NMPOME>XXYTO4YHOW" OTHOCUTENbHO "ynpaBasiowien Hebom uu" - "BTopas umn" -
"©OnaropoaHbIN OroHb €O CJIabbIM UHBL", "NeBOW NPOME>XYTOYHOU" OTHOCUTEJIbHO
"ynpasnsiowen Hebom uun" - "yeTBepTan uu" - "cbipas 3eMJs C CUJIbHbIM UHL", "NIeBOM
NMPOME>XXYTO4YHON" OTHOCUTEJIbHO "UCTOYHUKOBOM LU" - "'NnepBas uu" - "BeTpsiHOE
AepeBo C OTCYTCTBYIOLL UM UHb", "NPaBOX NPOME>XYTO4YHOU" OTHOCUTEJILHO
"MCTOYHUKOBOM UM" - "NATana uM" - "Cyxom MeTasisl Co CBeTJ/ibiM fiH". DTN COOTBETCTBUA
BCerga HeM3MeHHbl.Ka)xabii rog HauyuMHaeTca € "JiIieBOW NPOMEe>XKYTO4YHON"



OTHOCMUTEJIbHO "MCTOYHUKOBOM LM", BbICTYNalOLWLEN B KaYyecTBe "nepBoMn um-rocta”,
3aTeM HacTynaert nepuvopg "BTOpPOM UU-rocTa" - "'npaBon npoMe>xyTo4yHon"
OTHOCUTEeJIbHO "ynpaBnsowen Hebom uu", panee cnepyer "TpeTbs LU-TOCTb" -
cobcTBeHHO "ynpaBnsowas Hebom uun", noTom uaer "yerBeprasa LU-roctb" - "nesas
npoMe>XyTo4yHaa" OTHOCUTesIbHO "ynpaBnsowen HeboMm um", BCcaen 3a HeW HacTynaert
nepuvopn "NATOM LU-rocTa" — "npaBomn

MPOME>XYTO4YHOU" OTHOCUTEJSIbHO "UCTOYHUKOBOM ULMU" U, HaKOHeL, nepuop,
"nocnepHen UU-rocta" - co6CcTBEeHHO "UCTOYHMKOBOM UU". Takaa nocsenoBaTesibHOCTDb
CMeHbl "uM-rocTten" TakK>Xe Heu3MeHHa M3 roga B rog M npeacrasnseTr cobom
MOCTOSAHHYIO CTPYKTYPHYIO MOAeJlb.

B cooTBeTCTBMM CO CMeHOM "uu-rocten" u "uu-xossesB" rom nogpaspensercds Ha 6
nepuonoB, NPUYEM CMEHa NepBbiX U BTOPbIX NMPOUCXOOUT OAHOBPEMEHHO. Kakabli
TakoW nepuop npoposkaerca 60 pHen m 87,5 "yeTBepTten"'. OgHAKo B cucteme "uUu-
xo3seB" "UMU-rocTu" MeHAlTCcA: "ynpaBnswowas HeboM uu" MeHseTca OAMH pa3 B ropg
no NpMHUMNy "TpM UHB" 1 "TpU AH" N BMecTe C Her NPoOUCXoOUT CMeHa "UCTOYHUKOBOM
uM" M "4yerTbipex MNPOMEXYTOUYHbIX Uuu". MO3TOMY MNONHLIA LUKJ CMEHbl LWeCTHU

YAl

nepuoaos "Uuu-rocten” NnponosHKaeTca WecTb JieT.

BnuaHue "um-rocten" Ha METeOycCJIOBUS MPOUCXOAMUT B TPEX MJIOCKOCTAX: B TeYyeHue
BCero ropa, B Te4YeHue nosiyrogpa M B TeyeHUe OOHOro nepuopa. "YnpasnsoLwias
HeOOM UU" rnaBeHCTBYET LeJibii ron, OoHa >XXe B ONMno3ULUU C "MCTOYHUKOBOM LU" - NO
nonropga, Bce Tpu BuAaa "um-rocten" - "ynpasnswouwias HeboMm", "UCTOYHMKOBaA" wm
"yeTbipe MNPOMEXXYTOUYHbIX" - Ha NMPOTAXKEHUM omHoro nepuopa. "lLlecTtb 3Heprumi",
BbiCTynalowue B KayecTBe LecTu MeTeohakToOpoB, BO3AEWCTBYIOT Ha U3MeHEeHue
MeTeoycsioBUA abCoJNIIOTHO OAMHAKOBO KaK B cucteMme "uu-xosseB", TaK U B cucrteme
"uM-rocten"”, Ha NPOTAXKEHUU KaKoro Obl oTpeska BpeMeHM OHU HU A OMUHUPOBAJIMU.
OAnHaKo NPOAOJIKUTENbHOCTb TAKOro BO3AEUCTBUA U NOCNEeA0BaTe/IbHOCTb B KaXkAa0u
U3 CUCTEM pa3JinyiHbl, NOCKOJIbKY B CUCTEME "LUU-ToCTen" NMpUCyTCTByeT AeJsieHue Ha
ron, nosjaropa M nepuopn. ModToMy CMeHa KJ/IMMaTU4YeCKMX YCJIOBUWA npepncraBiasieT

coboM C/IOXKHBIN U 3anyTaHHbIA Npouecc.

3. "BcTpey4a roctem u xo3snes".

"Umu-rocTn" B COOTBETCTBUM C BHYTPEHHEeM CTPYKTYypoA D3STOW CUCTEMbI
nocsiegoBaTesibHO HaKJlaabiBalOTCA Ha "wWecTb UuU-xXo3sieB", 3HaMeHys "BCTpeum
rocten m xosses". "Llu-xossesBa" M3 roga B rom, HeM3MeHeHHbl, "UU-rocTu" CMeHAITCA
B Te4YeHue rojga LwecTb pa3, COCTaBJIAA FOAMYHbLIA LUK U3 LWECTU MNepuopaoB.
HanoxeHue "uu-rocren" Ha "uUn-xo03feB" BblIJINBAeTCA B KOMIMJIEKCHOe BO34eWCTBue
3TUX ABYX MNOACUCTEM Ha M3MEHEeHMe MEeTeoycCJIOBUM B TevyeHue ropa, Xapakrep
KOTOPOro Ka>kablh rogn MmeHseTcAa, oOpMUpPYA LUECTUJIETHUN UuK. "BcTpeya rocten m
X035eB" npeacTaBsieHa B Tabnauue.



"Ilu-roctu"

"JleBas

npomMexyTouHasa" "OTHOCHTe/NbLHBIN

oT
"HCTOYHHUKOBOM

1171

"IIpaBas
npoMexyTouHas"
oT
"ynpasisiionei
HeOoM u"

" Ynpasaswigas
HeOoM 1u"

"JleBas
npoMexyrouHas"
oT
"ynpassisiiomiei
HeOoM u"

"IIpaBas
npoMexyTouHas "
oT
"MCTOYHUKOBOM

1]

14

" cTOUHMKOBast

%4

OrOHb CO C/IA0BIM

"

HHb

" Cyxoi1 MeTa/l/I CO

CBeT/IbIM AIH"

"Xos0qHas BoAQA C

Be/IMKHM fiH"

"BerpsiHoe
JlepeBo C
OTCYTCTBYIOII[UM

"

HHb

"BnaropoaHbIi
OroHb €O C/1a0bIM

"

HHb

" CplIpas 3emJi C
CUJIbHBIM HHB"

"BcTpeva roctem um xossnes"

"TIu-xo3s1eBa"
"BerpsHoe
OTCYTCTBYIOIIUM
UHb"
" by1aropogHbBIN

OroHb co cj1adbiM "Bropas "

HHb

"OTHOCHTEe/ILHBII
OroHb co cj1abbiv "Tperbsa pu"

AH

"Cplpas 3eMJ11 €

CHWIBbHBIM HHB" ""ersepras uu"

" Cyxoil MeTaL1 o

CBeT/IbIM AH" "IaTas "

"XostogHas Boja C

Be/JIMKHMM fAH" "Illecras mu”

Cpok

ITecThaecaT ¢
JIMIIHUM JTHeH 10
BeCeHHero
PaBHOAEHCTBHSA

ITecThaecaT ¢
JIMIIHUM [THeH
1oc/ie BeCEHHEro
PaBHO/IeHCTBUS

ITo TpBALIATH
JHeH C IMIITHUM
Jl0 ¥ mocJie
JIeTHero
CO/THLIeCTOSTHUSA

TecThaecsaT ¢
JIMIIHUM JHeH 0
OCEHHero
PaBHOJEHCTBHS

lecTpaecar c
JIMIIHUM JHeH J0
OCEHHero
PaBHOAEHCTBHUA

ITo Tpuanars
JHe# C IMIIHUM
J0 U mocjie
3UMHero
CO/THLIeCTOSIHUSA

Brpen/ Ha3zap,

Hazaa

Hazap

Bnepep

Bnepep,

Bnepep,

Bnepep



"BcTpedya rocred MU Xxo3feB" HeNoCpencTBEHHO OTpa)kaeTcd Ha U3MEeHeHUuMU
MEeTeoyCJIOBMM LUEeCTU nepuomoB ropa. C TOYKM 3peHUA NMPUHAAJIEXXHOCTU K "MATH
nepBo3JieMeHTaM", TOT WM MHOM Nepuon MOXXeT MMeTb HanpaBJIeHHOCTb "Bnepep"
unu "Hasan". Ecam "um-roctn"” "nopoxxpaet"” wnam "nopasnset"” "um-xo3amHa", TO TaKOU
nepuon XxapakTepu3yeTCcs HamnpaBJZIeHHOCTbIO "Bnepepn"”, 4TO O3Ha4YaeT [M[OO0BOJILHO
cnaboe Bo3peicTBuMe "UM-rocTta" Ha "UU-XO3AUHA" U, clepoBaTesibHO, HOpPMaJsibHoe
nporekaHue "ce3oHoB". HanpaBneHHOCTb "Ha3an" o3HauyaeT "nopoXxaeHue" wum
"nopaBneHue" "UU-XO3AMHOM" "UU-rocTA", 4HTO NPOABAAETCA B 3HAYUTEJSIbHOM BJZIUAHUMU
nocnenHeu, npueBogsieM K OLLYTUMbIM U3SMEeHeHUsAM. BbiBaeT M Tak, 4TO "UUN-XO3AUH"
M "UuM-rocTb" npepcrTaBsieHbl "O6MaropogHbIM OrHeM" U "OTHOCUTesNbHbIM orHeM". Ecnum
"umM-roctb" - "GsaropoaoHbIi OroHb", a "UM-XO3AUH" - "OTHOCUTEJIbHbLIA OroHb", TO B
cnyydyae 3aMelleHus "ctapwero” "mMiaapwuMm” roBopAT O HarnpaBJIEHHOCTU "Bnepen”, B
NMPOTUBHOM CJ/ly4yae BO3HMKaeT HanpasJZieHHOCTb "Ha3ana". WMIHorpa nojsy4vyaeTcs Tak,
4TO M "UM-TOCTb", N "LU-XO3AUH" OTHOCATCA K OA4HOMY M TOMY >XXe "nepBo3sieMeHTy", TO
ecTb BO3HMKaeT "oOwHOCTL uM'. B 3TOM cay4vyae BcCJencTBUEe uUpe3Bbl4aMHOM
AQKTUBHOCTMU I/1IaBEHCTBYIOLWLEW B OaHHOe BpeMa uM, nepuop "oObwHocTu uu" Oyper
XapaKTepu3oBaTbCA 3HAYUTEJNIbHO OOJILLUMMM OTKJIOHEHUAMM B METEeOoycCJZIoBUAX OT
HOPMbI, YeM Ja>ke Nnpuv HanpaseJIeHHOCTU "Ha3ana".

lIl. CACTEMBbI "MATU LUPKYJIUPYIOLLLUX" N "LLUECTU SHEPIUNA (UN)" B KOMMNJIEKCE
C "HEBECHbIMU CTBOJIAMU" U "3EMHbIMU BETBAMW"

CocTosiHMEe M BAMSHUE "NATU LUPKyAupyowux" u "wWwectu 3Heprun (um)" B pasHbie
roabl NMPOABJSAIOTCA MO-Pa3sHOMY, YTO OOBACHAET OT/ZIMYME OAHOro roga OoT ApYyroro.
Mo-pa3HOMY CTpPOATCA U B3aMMOOTHOLLUEHUA MeXAy 3TUMM cuctemamum. Kak rnacur
yyeHme O "UMpPKYynAuUuUM", HOBEe CUCTEMbl B COOTBETCTBMM C MNPUHLUINOM
npuHapNe>XXHoCTU K "MATU nepsBo3JieMeHTaM" HaxoAATCA B OTHOLUEHUAX B3aMMHOro
NOpPOXAEeHUA U B3aUMHOro nogassieHus. NMpuHapane>XHoCTb "NATU UUpPKynaupylowux" B
OaHHOM roay onpepenseTcs nNo "UueHTpasibHOW uUupKynupyouwen". Ecam B paHHOM
rogy "ueHTpasbHas UUpPKyJUMpylowaa" no cBOeW MNPUHAZNIEeXHOCTU K "NATH
nepBo3JsieMeHTaM" nopoXxpaeT "ynpasnslowyil HeboMm uu", TO ecTb, ecau
"uMpkynupymouwana" nopoxxpaeT LU, 3TO Ha3blBaeTcA "ManbiM oTcTynJjieHuem". Ecnmn
"uMpkynupymouwiaa" nopasBsifeT LM, 3TO Ha3biBaeTcsa "HecooTBeTcTBMEeM". Ecam um
nopoXxpaet "UUPKYAUpYOLLYIOY, 3TO Ha3biBaeTCA "NpaBuJibHbIM MpeBpalleHueM".
Ecnu >Xe uuM nopaBnseTr "UMPKYJAUpyloLLylo", 3TO Ha3bliBaeTcs '"HebecCHbIM
HakasaHueM". U, HakoHeL, ecnu "uupKynupyouwas” u LM No CBoOen NPUHaANEe>XHOCTHU
K "NATUM nepBo3JieMeHTaM" coBnapgaloT, 3TO Ha3biBaeTcA "HebecHbIM coBnapeHuem"
(3HaMeHuem).

B roobl "Manoro orcrtynsieHMa" M "HeCOOTBEeTCTBUA", NMOCKOJIbKY "UMpKyaupylowasa"
nopo>XpaeT U, COOTBETCTBEHHO, NopaBfisieT LU, OCHOBHOE BJIMIHUE Ha MEeTeoycCJsioBUSA
OKa3blBalOT "MATb ULUMPKyAuMpylowux", npesocxopfawime no cuse "wWecTb dHepruun",
KOTOpbIe UIrPaloT BTOPOCTENEHHYIO POJib.

B rogbl "npaBuJIbHOro npeBpawieHUs” M "HebecHOro HakasaHuA", NOCKOJIbKY LM
"nopoxpaeTt" WU, COOTBETCTBEHHO, nNopgaBaseT "UUPKYAUpyOLLylo"', a 3HauuT
NpPeBOCXOAMUT €e MNO CuJie, XapaKTep MEeTeoyCJ/ioOBUA onpepnensiercs, rJaBHbIM
obpasoM, "wecTbio UU", B TO BpeMsA, KaK "MATb LUPKyAupylowwux" 3aHUMaloT
noaYuHEeHHoOe rnoJsioXKeHue.



Ecnu Ha rop "uumpKynupylowen 3eMmsun" Bbinapgaer "cbipas 3eMJid C CUJIbHbIM UHb" B
KayecTBe '"ynpaBnswwen HebomM uu" wmam Ha roa "UMPKYNAUpPYIOLLEro oOrHa"
NPUXoAUTCA "OTHOCUTEJIbHbIH OroHb CO CJlabbiM AH" MM "OGnaropooHbId OFrOHb CO
cnabbiM MHBL" B KavyecTBe "ynpaBaswwuMx HeOOM uM" M Tak panee, Takou ropg
Ha3biBalOT "HebecHbIM coBnageHueMm". B Takow rop "uupkynupylowas"' M UM
COBMapgaloT NO CBOEN NMPUHAAJIeXXHOCTU K "NATU nepBoO3JieMeHTaM", 4TO 3HAYUTEeJIbHO
ycunmBaeT BEpPOATHOCTb AaHOMAaJIbHbIX W3MEHEHUW KJ/IMMaTU4YeCKUX YCJIOBUM,
MOCKOJIbKY CUJIbHO BO3pacTaeT BJIUiHUE PaKTOpPOB, onpenensalwmux TeHOAEHLUU
U3MEeHeHUA MeTeoyCJIOBUHW, Cco3haeTca CUTyauusa MX 4Ype3Bbl4aMHO OypHOM
aKTUBHOCTHU.

Bbille Mbl pPaccMOTpesIu OCHOBHbie MnpobnemMbl, CBA3aHHbie C cUCTeMaMu "NATU
uMpKynupyowmux" v "wectu uun". OgHakKo 3TUX 3HAHUM elle HepJoCTAaTO4YHO, 4TOObI
paccyMTaTb M CNPOrHO3MpPOBaTb XapaKTep KJIMMaTU4YeCKUX U3MEeHEeHUM B TOM WU
MHOM ropay. Ana 3Toro ewe HeoOGXo04MMO Yy4YMUTbIBaTb MOPALAOK JIETOUMCYMUCIIEHUA NO
"HeOecHbIM cTBOJIaM" U "3eMHbIM BeTBAM" (LLUKJIMYECKUM 3HaAKaM).

"MecAaTb HeOeCHbIX CTBOJIOB" - 3TO LMKJIMYECKUe 3HaKU U35, u, OMH, AUH, y, U3K, I'3H,
CHUHb, XX3Hb, F'YM.

"lBeHapuaTb 3€MHbIX BETBEM" - 3TO LUMUKJIMYEeCKMEe 3HAKM UL3bl, 40y, UHb, MAO, 4Y3Hb,
Cbl, Y, BO1, LU3Hb, 10, CIOW, XaMH.

JletoucuucneHme no "HebecHbIM cTBOJIaM" U "3eMHbIM BeTBAM" CTPOMTCA Ha
ob0beaMHEeHUM 3HAKOB AeCATEePUYHOW UM ABEeHaduaTepUyHOW CUCTEM, Napbl KOTOPbIX
cny>xaT ansa o6o3Ha4YeHUs TOro UJimn UHOro roaa.

IOna obo3HayeHus nepBoro roma OepyrTca nepBble 3HAKU OBYX CUCTEM - LU3A U UL3bl.
MepBbLIK ron, TakuM obpasom, nosy4yaeT OeBu3 U3AU3bl. A o6o3HayeHUs BTOpPOro
roga 6epyTtca BTOpble 3HAKU - U U 4Yoy. [leBU3 BTOpoOro roga - u4oy. flasnee cnepyior
rogbl OMHbUHb, AUHMAO, Y4Y5Hb U T.4. OQHAaKO BBUAY Pa3HOro KoJinyecrBa 3HAKOB B
ABYX CUCTEeMaxX AJif 3aBepLUeHUA MOJIHOINO LMKJIa BO3MOXXHbIX COYETaHUW OT L3ALU3bl
00 u3Au3bl "HebecHble CTBOJbI" MCNOJIL3YIOTCA 6 pa3, a "3eMHble BeTBU" - 5. Takum
obpasomMm, pna "HebecHbIX cTBOJNIOB" -10x6= 60, pnsA "3eMHbiX BeTBen" -12 x 5= 60. To
€CTb NOJIHbIN UUKJ cocTaBnseT 60 napHbIX couyeTaHun (cMm. Tabn. 1).

Tabsnua 1
MapHble coyeTaHusa "HebeCHbIX CTBOJIOB" MO3E€MHbIX BeTBER"
].[35[].[3]:1 H4oy 6I/IH]:I/IH]> AUHMAO0 Y4Y3Hb II3UCBI raHby CHHBBM JK5HBIIIDHb ryﬁlo
I3ACION uxail OUHIBBI AVHYOYy YHHb I[3UMA0 T[3HY3Hb  CHHbBCBHI JKIHBY ryiBai
I3MII9Hb UI0 OMHCION AMHXaW 'yo3pl I3UMY0Yy TraHbUHb CHHBMAo JKHb- Y3Hb  T'YHCBI
3y MB3 OMHIDHb JAMHBK  YCHOH I3MXall IIHIBBI CHHBYOY XXIHbBUHBb ryiitmao

I3UHb UMao OWUHYIHBb  JAMHCBI Yy I3UB31 TIYHIBHL CUHBIO XK3Hb  CIOM ryiixait



"CtBosbl" M "BeTBU" nogpaspensioTcad Ha KaTeropum MHb M sfiH. HeyeTHble 3Hakm (1,
3,5,7,9,11) OTHOCATCA K fiH, a 4YeTHble (2,4,6,8,10,12) -K uHb. TOo ecTb "HebOecHble
CTBOJIbI" U35, OMH, Yy, I'3H M )X3Hb NPUHaANeXaT K KaTeropmm fiH, a U, AUH, U3U, CUHb U
rym - K Kateropmm mHb. CoOTBeTCTBEHHO, "3eMHble BeTBU" L3bl, UHb, Y3Hb, Y, LLWIHb U
CIOW - NpUHagNeXxaT K KaTeropum siH, a 4oy, Mao, Cbl, B3, 10 U Xall - K KaTeropum mMHb.
Takaa KnaccuukKauma LUKIIMYEeCKUX 3HAaKOB COBNamaeT C YepeaoBaHUEM UHb-Y4epT u
fIH-4epT B Tpurpammax (cMm. Tabn. 2 un 3).

Tabnavya 2

MpuHapNe>XXHOCTb "HebeCHbIX CTBOJIOB" K UHb U AIH

" IH-CTBOJIbI" 3 O0uH y IPH JK3Hb
ITopsiagkoBEBIil HOMepP 1 3 5 7 9
""MHb-CTBOJIbI" M [UH I3M CHHb TIYyH

ITopsipnkoBEBIil HOMep 2 4 6 8 810

Tabnvya 3

MpuHapNne>XHOCTb "3eMHbIX BeTBeU" K UHb U fH

"sIH-BeTBU " 113bI VHb Y5Hb y JH1E): 0 croi
MOPAJKOBBIN HOMep 1 3 5 7 9 11
"UHb-BeTBU " yoy Mao ChlI B 10 xau

MOPA/JKOBbIIl HOMep 2 4 6 8 10 12



Mpu cooTBeTcTBMM ppyr pAppyry "creosnop" wu "BerBen" "sAH-cTBOABLI' Bcerpa
COOTHOCATCA C "aH-BeTBAMU", A "uUHb-CTBOJMBLI" - C "uUHb-BeTBAMU". B cnyyae
HeCOOTBEeTCTBUA "CTBOJIbI" OTHOCATCA K KaTeropmu siH, a "BeTBU" - K KaTeropum UHb.

"CrBonbl" M "BeTBU" TaKXXe MOryT XapaKTepu3oBaTbCA MO NMPUHAAJIEXXHOCTU K "NATHU
nepBo3sieMeHTaM". YyeHue o "UMPKYJALUM LU" raacuT, 4To "HebecHble CTBOMbI" L35 U
M COOTBETCTBYIOT NepBO3JieMeHTY aepeBo, OMH U AUH - NePBO3JIEMEHTY OroHb, Y U L3MU
- MepBO3JIEMEHTY 3eMJii, NPH U CUHb - MNEepPBOdJIEMEHTY MeTaJUl, X3Hb M TyH -
nepeo3snieMeHTy Boga. [MapHas npuHapgneXHOCTb 'CTBOJIOB" nepBO3JieMeHTaM
0OOBbACHAETCA TeM, 4YTO, KaK rOBOPMUJIOCb Bbille, YeTHble "CTBOJbI" OTHOCATCA K
KaTeropum MHb, HEeYeTHble - K KaTeropum siH, a Ka>kabii U3 "NMATU NepBO3JIEMEHTOB"
TakK)Xe MMeeT KaTeropuasibHyi0 UHb- UJIU SIH-MPUHaOJIe)XXHOCTb. [Mo03TOMy 3HaK U3A
COOTBETCTBYeT "sAiH-gepeBy", a 3HaK U - "MHb-gepeBy", 3HaK OMH - "AH-OrHK", a 3HaK
OVH - "UHb-OrHIO"; 3HaAK y - "AH-3eMne", a 3HaK U3U - "UHb-3eMne"; 3HaK rdH - "AH-
MeTanny", a 3HaK CUHb - "MHb-MeTanny"; 3HaK X3Hb - "AH-BOAeE", a 3HAK FyW - "UHb-
Boge" (cM. Tabn. 4).

"3eMHble BeTBU" COOTHOCATCA C "NATbIO MepBoO3JieMeHTaMM" crepyowuM obpasom:
"AH-U3bI" M "UHb-Xan" COOTBETCTBYIOT Boge, "AH-y" U "UHb-Cbl" - OrHIO, "AH-UHbL" M
"MHb-Mao" - pepeBy, "AH-LWI3HbL" U "UHb-I0" - MeTanny, "AH-43HbL" U "AH-CIOK", a TakKXe
"MHb-4yoYy" U"'UHBb-BIWE - 3eMNie.

Takas npuHapNe)XXHoOCTb "3eMHbIX BeTBen" onpepensercs TeMm, 4TO NepBbid, TPETUM,
NATbIA, CeAbMOW, AEBATbIN U OAMHHAAUATbLIA Mecslubl MMEIOT HeYeTHble HoOMepa MU
OTHOCATCA K KaTeropum siH, a NOCKOJIbKY NMepBbii MecCAl NPOXOAMUT Nnog 3HAKOM MHb,
TpeTun MecsL - Nnoa 3HAaKOM 4YdHb, NATbLIA MECAL, - No4 3HAaKOM Yy, ceabMOMN Mecsl - nopg,
3HAKOM LU3Hb, O,EeBATbIA - NO4 3HAKOM CIOW, OAUHHAALUATbIA - NOA 3HAKOM L3bl, TO 3THU
3HAaKU npuobpeTaloT COOTBETCTBYIOLLYIO SH-NMPUHAAJIE)XHOCTb. BTOpPOW, 4eTBepTbIH,
LIeCTOW, BOCbMOM, pecCATbii M pOBeHaguaTbli Mecsubl MMEIOT 4YeTHble HoMepa M
MO3TOMY OTHOCATCA K KaTeropum MHb. A NOCKOJIbKY BTOPOW MecCsAl, NpoxoauT nopg,
3HaKOM Mao, YeTBepTbiX - NOA 3HAKOM Cbl, LUECTOW - NO4, 3HAKOM B3M, BOCbLMOM - Nopg,
3HAKOM 10, B eCATbIW - Noa 3HAKOM XaW, ABeHaAuaTbiA - N0 3HAKOM 4Oy, TO BCe 3THU
3HaKM NpUMHaaJieXxat K KaTeropum MHb.

Tabsauua 4

CooTBeTCTBUSA MeXAy "pecATbio cTBOJIaMU" M "NATLIO NepBoO3JieMeHTaMu"

"He0ecHbIE CTBOJIBLI" 1134, ¥ OMH, JUH Y, Ii3U I'9H, CUHb JK9Hb, T'YH
NPUHA//IKHOCTh K UHb U fH fIH MHb fIH MHb fIH MHb fIH UHb fIH UHb
"NATH epB03/1eMeHTOoB " JiepeBo OrOHb 3eMJ/IA MeTa/ul BOjIa
NATH CTOPOH CBeTa BOCTOK or LeHTp 3amna/ ceBep

NnATH BpeMeH roja BeCcHa J1eTo "mpopJieHHoe j1eTo" 0CeHb 3uMa



"Xan-mecauy" wu'"usbi-Mmecsy" - gBa 3MMHUX MecAua, caeaylowuve Apyr 3a APYrom,
nepBbIA - UHb, BTOPOW - AH. 3MMa HacTynaeT B CBA3U C NPUXOAO0M CEBEPHOMW XOJIOOHOM
UM U cooTBeTcTBYeT BoAe. MMo3TOMy 3HaKu XaW U L3bl COOTHOCATCA C BOO,ON.

"Cbl-mecau" u "y-mecau" - aBa NIeTHUX Mecaua, cneaylowme Apyr 3a gpyrom, nepsBbii
- UHb, BTOPOM - fiH. JleTo HacTynaeT C NPUXOA0M I)KHOW XXapKOW LU U COOTBETCTBYeT
OrHio. MMo3ToMy 3HaKM Cbl U Y COOTHOCATCS C OrHEM.

"Iub-Mecsau" u "Mao-Mmecau" - ABa BeCeHHUX Mecsiua, cjepyioliume Apyr 3a APYrom,
nepsBbli - UHb, BTOPOM - SH. BecHa HacTynaeTt ¢ NnpuxomoM BOCTOYHOW TenJiom UM U
CcOoOTBeTCTBYeT aepeBy. [IO3TOMY 3HAaKM UHb U MAO COOTHOCSATCA C AEepPeBOM.

"LLIsHb-Mecay” m "lo-mecsau" - ABa OCEHHUX Mecsua, cnepyilouwue gpyr 3a ApPYrom,
nepBbii - UHb, BTOPOMU - AH. OCeHb HacTynaeT C NMPUMXOAOM 3anagHOW CYyXOW LU MU
cooTBeTCcTBYyeT MeTasuly. NN03TOMY 3HaKM LLUOHb U 10 COOTHOCATCA C MeTaJlJIoM.

TpeTun, WeCcTOW, AEBATbIK U ABeHapUaTbli Mecsaubl, NPOXOoAAliue Noj 3HaKaMwm,
COOTBETCTBEHHO, 4Y3Hb, BOW, CIOWA, YOy, ABJIAIOTCA NOCJIeAHUMMU MeCsLaMMU BECHbI, NlieTa,
OCeHM UM 3MMbl, @ MNOTOMY COOTBETCTBYIOT "UeHTpanbHOM 3emne". Kaxpgbie
BOCEeMHaguaTb AHeW, nNpepllecTBylOLWIMe ce3oHaM "Hadano BecHbl", "Havyano nerta",
"Hayano oceHun" M "Havyano 3MMblie, NPUXOAUBLLUUMCA Ha "4YdHb-MecsaLl" (TpeTun), "BIK-
mecau" (wecrtomn), "cion-mecsauy" (peBaTbiK) M "dyoy-mecau" (oBeHapuaTbii), ABAAIOTCA
nepvogamMum OOMUHUPOBAHUA "UEeHTpaNbHOW 3eMaun" (cM. Tabn. 5).

Tabsimuya 5
CooTBeTCTBUA MeXAy "ABeHaauaTbio BEeTBAMU" U "NATbLIO NepBodJieMeHTaMu"

HHb, Mao Y, CbI Y3HB, CIOH, Y0y, B3 III9Hb, 10 13bI, Xai

JepeBo OrOHb 3emiis MeTa/ll Bopa



O6paTUBLUUCL BHOBb K "pecATu HebecHbIM CTBOJIaM", OTMETUM, YTO 3HAKMU L3 U L3U
COOTHOCATCA C 3eMJien, a NOdTOMY B roabl, NpoxoasaLlMe nog 3HakaMum u38 U L3u, BHe
3aBUCMMOCTM OT BbiMagaloWMUX Ha Hux "BeTBen", "UEHTpasbHOM ULUPKyIupyowen"
Ooypetr "uumpkynauua semaun". N3 nepumopgmyHeckon Tabnumubl coyeTaHua "HebBecCHbIX
CTBOJIOB" U "3eMHbIX BeTBen" (cM. Tabn. 1) BUOHO, YTO TaKuX JieT - ABeHaOLaThb:
u35LU3bl, L3ACIONA, L3AL3Hb, U3y, U3A43Hb, L3UHb, LL3UCHI, LL3UMA0, L3Uroy, L3u-xaw,
L3410, U3UBIA. 3HAK L3 COOTHOCUTCHA C "sAIH-3eMJien", 3HAK UL3M - C "UHb-3eM-nen".
MosToMy "u3a-roabl” XapakTepusylTca "U3ObITOYHOCTbIO" "UUpPKynAuuu 3emau”, a
"usm-ropbl" - ee "HeHJOCTATOYHOCTbLIO". AHaNOru4YHbiM obpasom obcTouT meno co
BCEMU CTBOJIaMMU, TO €CTb KaXpgas "uupKynupywouwiaa" OOMUHUpPYET Mo ABeHapuaTb
neT, U3 KOTOPbLIX LUECTb NleT C "M30bITOYHOCTHLIO", a LWeCcThb NieT € "HeJo0CTaTO4YHOCTbIo".
B cooTBeTCTBMM C HMNpPUHUUNAMMU CMeHbl "MATU UUpKyaupyowux" "uweHTpasibHas
uuMpKyaupylouwaa" fABnAeTca "nepson LUPKYyupsiloWen-roctem". MosToMmy,
onpenenuB "UEeHTpPaJZibHYIO UUPKyJaupyloLwylo"', MOXHO ©6e3 Tpyaa paccuuTaTth
NOPAJOK CMEHb! "LMPKYIUPYIOLWUX-TOCTER" .

N3 natu "uumpkynupyrouwiux-xossieBe "nepsBas UUpKynupylouwiaa" - Bcerga pepesBo
(3ByK 1,350), a nocnenHsAsA - Bcerpa Boaa (3ByK 0M). OcTtaeTcss HeM3BEeCTHbIM, K KAaKOW
KaTeropum oTHOCMUTCSH "nepBas UUPKYAUpYyOLLaa-AepeBo”: K KaTeropum siH UJin uHb, K
"cnabomy u380" UM K "cunbHoMy U350". MpUHaANEXXHOCTb ee onpenesifeTcsa, ucxoaon
M3 npuHUMna "B3auMonopoXxpaeHusa" "NATU nMNepBO3JZIeMEHTOB" U "CUJIbHOro" W
"cnaboro" oTcyeToM OT NPUHAOJIEXXHOCTU OOMMHUPYIOLLEro B 3TOM roay "HebecHoro
CTBOJIa"K TOMY UJIU UHOMY "NEepBOdJIEMEHTY" U K KaTeropmv UHb UJIN SIH.

HanpuMmep, A[aHHbIA rop nNPOXOAMT Nop 3HakKoM "HebecHoro cTBosa" OWMH. BuH
cooTBeTCTBYyeT "AH-BOAE C CUJIbHbIM 3BYKOM 0OK". "CunbHbIX 1OW" nopoXxpaeTtcs
"cnabbiMm waH", "cnabeim wWaH" nopo)XxpmaercA "CUJbHBIM TYyH", "CMJIbHbIA TyH"
nopo>kgaercsa "cnabbiM Ywxu", "cnabbim YWKu" nopo>kpaerca "CUJbHbIM L350". TakuMm
obpasoM, "nepBoi LUPKYJIUMPYIOLLEN-XO3AMHOM" roga OuMH BbicTynaeT "sAH-gepeBO C
CUJIbHBIM L350", a "nocsegHen UUPKYJIUPYIOLLEN-XO3AUMHOM", COOTBETCTBEHHO, "SIH-
BOOA C CUJIbHbLIM lOK". AHaJIOrM4YHbIM 0Opa3oM ocyLlecTBAAETCA noacyeT Anaa awoboro
roga. lopga OMH U XX3Hb ABJNAIOTCA rogamu "uU3s0-UUpKyaupylowen", nosaTomy u 6es
BbIYMCJIEHUA MOXKHO ornpepesiuTb, YTO "NEepBOW LUPKYJIIUPYIOLLEN-XO3AUHOM" B roay
OUH aABnseTcA "cnabbim u37A0", @ B ropy >3Hb - "CUJIbHbIA L350", NMOCKOJIbKY AWH
OTHOCUTCA K KaTeropmu UHb, a XX3Hb - K KaTeropum siH.

B3aMMooTHOLWEeHUA MeXxay "pBeHapguaTbio BeTBAMU" UM "WeCTbio ULU" CTPOATCA
crepyowuM obpasoM. 3HaKM U3bl U Y COOTBETCTBYIOT "OslaropomaHoMy orHio (>xap) co
cnabbiM MHBL", 3HAKKU YOy U BIW - "CbIPOM 3€MJie C CUJIbHBIM UHb", 3HAKU UHb U LU3Hb -
"OTHOCUTEJIbHOMY OrHI0 (OroHb) Co cNabbIiM AH", 3HAKU Mao U 10 - "CyxoMy MeTaslJsly co
CBeT/1bIM fIH", 3HAKM 4Y3Hb U CIOU - "XOJZIOOHOW BoAe C BeJIMKUM fIH", 3HAKM Cbl U XaWn -
"BeTpAHOMY AepeBy C OTCYTCTBYIOLWLUM UHBL" (CM. Tabn. 6).

Tabavua 6
CooTBeTCTBUSA MeXAy "3eMHbIMU BETBAMU" U "LUeCTbIo SHepruamMu"

36l y 4oy, B3 HMHb, IIIPHb Mao,0 Y9Hb, CIOH Chbl, Xal

0/1arOpOAHBINH OTOHb ChIpast 3eMJIsA . CyXoH MeTa/Ul  XOJIOfAHas
OTHOCHTE/IbHBIN OTOHb
(kap) co c1a0bIM  C CWIBHBIM CO CBET/IBIM BOJIa C
(oroHs) co c/1a0bIM AH
HHb HHb SIH BeJIMKUM fIH

BeTpsAHOE AepeBo C
OTCyTCTBYHOILIIUM HHb



MocKonbKYy 3HAKM L3bl U Y COOTBETCTBYIOT "G/1aropogHOMy OrHio co cabbiM UHL", TO B
rogbl, NpoxoasliMe nopg 3TUMU 3HAKaMM, C KaKUMM Obl 3HAaKOM U3 cUCTeMbl "HebecCHbIX
CTBOJIOB" OHM HM coBnanau, "ynpasnsaoLwen HeboM umu" BbicTynaer "GnaropopHbin
OroHb (>xap) co cnabbiM uHbL". 3TO roabl U3AL3bl, OUHL3bI, YU3bl, IPHL3bI, LW3HbL3bI,
U3y, OMHBY, Yy, 'HBY U XX3HbY - BCEro AEeCATb sieT. AHAJIOTM4HO PacCYUTbLIBAlOTCA U
ocTasbHble roabi: B rogbl 4oy M B3W "ynpaBnswouwen HeboMm uun" aBnsetrca "cbipas
3eMJiIi C CUJIbHLIM MHbL", B rogAbl UHb U LIDHb - "OTHOCUTEJIbHbIA OroHb (OroHb) CO
cnabbiM AH", B rogbl Mao U 10 - 'CyxoM MeTasnsl CO CBeTJibiIM AH", B rogbl 4Y3Hb U CION -
"XoslopHaa Boga C BEeJIMKMM fAH", B rogbl Cbli U XaW - "BeTpAHoOe pAOepeBo C
OTCYTCTBYIOWMM MUHb". TakuM o6pasoM, Kaxpasa u3 "wWecTu uu" B TevyeHue
LecTuaecATUJIETHEro LuKJa no AecATb pa3 BbiCTynaeT B ponu "ynpasnsioLw,en Hebom
uu". OnpepenuB "ynpaBnaswowylo HeboM uM", He cocTaBasfAeT TpyAa paccyuTaTb
"MCTOYHUKOBYIO K", "JSIeByIO NPOMEXXYTOUYHYIO Liue U "npaBylo NPOMeXXYyTOUYHYIO uun".

MonHaa cMeHa Bcex "MATU UUMPKYJUMPYIOLWUX" MPOUCXOAMUT 3a AECATb JieT, a "WecTu
uM" - 3a wecTb. lMockonbkKy "HebecHble CTBOJIbI" HAXOOATCA B OTHOLUEHMAX
COOTBETCTBMA C "MATbLIO UUPKYAUpYyOLWMMU"', a "3eMHble BeTBU" - € "WIecTbio Uu", 1O
"HeOecHasa uu" MoXxeT ObITb npepncraBleHa B Bupge "uUu HebecCcHbIX CTBOJIOB",
npeacraBAfAlOWUX "MATbL UUMpPKynupylowux"”, a "3eMHaa uu" - B BuAae "UM 3€MHbIX
BeTBen", npepacrtasnsmowux "wectr um'. Cyuw,ecrBOBaHME >KECTKUX COOTBETCTBUM
MeXxpay "HebecHbIMM cTBONaMu" U "NMATbLIO LUPKYAUPYIOLMMU", C OAHOWU CTOPOHBLI, U
"3eMHbIMM BeTBAMM" M "WIeCcTbio uK", C APYrol, AaeT BO3MOXHOCTb paccyuTaTb, K
KakKoMy TUMY METeyoCJ/IOBUM OTHOCUTCA TOT MJIM UHOM rona. LA 3TOro AOCTaTO4YHO
BbIACHUTbL ero obo3HayeHuWe B NepuoAUYECKOW LIecTUOecATUJIeTHEW cUucreme
"cTBONoB" u "BeTBen".

Tem He MeHee, HeobxomuMo 0c0060 BbigenuTb LWeCTb cneunduyeckux TUMOB
MEeTeOoyCJIOBUN, XapaKTepHbIX MAONA paga JseT, XOoTA W noanagalowux nopg,
Knaccudpukaumio, npuBepeHHy B Ha4vane pasgena lll ("mManoe otTcrynneHume",
"HecooTBeTcTBME", '"npeBpawieHue Bnepepn", "HebecHoe HakasaHue", "HebecHoe
coBnageHue"), HO MWMEeILWUX 3HaYuTesibHble OTJ/IMYUA B XapaKTepe nposaBJieHus
MeTeopoJsiornieckux ocobeHHocTeMn.

1. "HebecHoe coBnapeHue". BXoouUT B CUCTEMY NATU OCHOBHLIX TUMOB, YKa3aHHbIX
Bbille, U NMPUXOAMUTCA Ha rogbl U3UYO0Yy, LU3UBOA, YUHb, YLIDHb, YU34U, Yy, UMao, uio,
OUH-CbI, OWHXaun, OMHY3HD, OuHCION. NNoabl "HeDecHoro coBnageHuna"
XapaKTepu3yloTCA BbICOKOW CTENeHbIo KJIMMAaTU4eCKUX aHOMaJIui.

2. "MopmobHoe HebecHoe coBnapgeHue". NlNop "HebecHoOro coBnapeHua"
XapaKTepusyeTcs npUHaQNe>XXHOCTbIo "ULeHTpasbHOW uMpKynupyowen" [
"ynpaBnsiowen HeboM uM" K OOHOMY M TOMY >XXe MNepBO3JIeMEeHTy, a AJiAa roga
"nopoObHoro HebOecHoro coBnapeHusa" XapaKTepHo coBrnapeHue CUJIbHOM
"WeHTpasbHOW LUUPKYUpYIOLWLEN" MO dTOMY >Ke NMpU3HaKy C "MCTOYHUKOBOM uu".Mpu
3TOM BO3MO)XXHbl TpPWM BapuaHTa: "UeHTpaJsbHafA uUMpKynupylowasa" - "AH-3eMna c
CUJIbHBIM FYH", "MCTOYHUKOBaA UMU" - "cbipas 3€MJIA C CUJIbHbIM UHBL" - TOAbI L3A4YDHb U
u3facion; "ueHTpasnbHaa uUupKyaupylowasa" - "sH-pepeBo C CUJIbHbLIM UL350",
"MCTOYHUKOBaA uMu" - "BeTpsAHOE AepeBO C OTCYTCTBYIOLLUM UHb" - roAbl XX3HbUHb U
XK3HbLUDHbL; "UEeHTpasJsibHaa uupkKynupymowaa" - "AH-MeTassl1 € CUJbHbIM LWaH",
"MCTOYHMKOBAA uu" - '"Ccyxon mMeTann Cco cBeT/NbLIM SAH" - roAabl 4Y3HU3bI M
ranby.CobcrBeHHO K nomo6HoMy "HebecHOMy coBnageHuIOe OTHOCATCA MNocJsiegHue
YyeTbipe roga, NOCKOJIbKY rogbl L3A43Hb U L3ACIOM OOHOBPEMEHHO MO>XHO OTHECTM K
crepyowen Kateropum - "rogoBoM BcTpeue'.Nlogbl "nopmobHoro HebecHoro
COoBMageHua"Tak)Ke XapaKTepu3ylTCA BbICOKOW CTENeHblo KJIMMaTU4YeCKUX aHOMaJIMK



3. "TopoBas BcTpeua". "3eMHas BeTBb"' Mao COOTBETCTBYeT AepeBy, "BeTBb" Yy - OrHIO,
10 - MeTaJuly, Uu3bl - BOoAe, U KaXaaAa M3 HUX 3aHuUMaeT nopobaiouiee e Mecto. A
"BeTBU" 4d3Hb, CIOW, YOy U B3N COOTBETCTBYIOT O HOMY NEepBO3JZIeMeHTy - 3emne. Foabl,
Korga »>TU BeTBM MNO TMPUHAOJNIeXXKHOCTU MNepBOdJIeMEHTY 3eMJia coBnagalT C
"UeHTpanbHOM LUPKYJMpYyOLWen", Ha3blBalOTCA "rogoBoM BCcTpeven'. 3To AMHMAO, VY,
U3A43Hb, L3ACIOW, L3U4Y0Y, L3UBOW, UIO U OMHL3bI, U3 KOTOPbIX WUIO, Yy, L3UBIA U
L3M40y OTHOCATCA K romam "HebecHoro coBnageHus", no3ToMy cobCcTBeHHO "ropoBas
BCTpe4ya" NpuUXoaMTCs Ha 4YeTbipe ocTaBwuecsa ropa. Knumatmyeckue ycsioBusi B 3TU
nepuoabl NpubAN>KalOTCA K HOpMe.

4. "MopobHasa ropmoBas BcTpe4vae. MpuxoauTca Ha rogabl, KOTOpble XapaKTepu3yloTcs
coBnagjeHMeM nNO MNPUHAAJIe)XHOCTU M MNepBO3JieMeHTy cnabon "ueHTpasibHOM

uMpKynumpyoweun"' um "UCTOYHMKOBOMW uM". 3pecb BO3MOXHbI TPU BapuaHTa:
"UeHTpanbHaA UUPKyaupylowan" - "MHb-OFroHb €O C/abbiM 4XXK", "UCTOYHUKOBAA LUU" -
"OTHOCUTEJNIbHbIA OroHb co cnabbiM AH" - roabl ryWchbl, ryWxaw; "UeHTpasbHas
uMpkynupymowasa" - "MHb-BOAa Cco csabbiM 1OK", "UCTOYHUKOBAA UK" - "XosiogoHas Boaa
C BEJIMKMM fiH" - roAbl CUHbYOY U CUHbBOW; "UEeHTpasbHaA UMpPKyupylowaa" - "UHb-
OroHb CO CcJsIabbIM YXXK", "MCTOYHUKOBaA UKN" - "OJlAaropoAHbLIA OroHb €O C/1abbIM UHBL" -

rogbl ryiMao um ryiio. Knumatuyeckue YycCJIOBUS B 3TU LWIeCTb neT 6aAuM3ku K
HOpPMaJnbHbIM.

5. "HebecHoe coBnageHue cuiabHOro wu". TakK Ha3bIiBalOTCA rogbli, UMeloLLUe
XapaKTepUCTUKU OAHOBpPEeMeHHO "HebecHoro coBnapeHua" U "rogoBon BcTpeuun", 3To:
u3u4yoy, u3umBau, M0 M Yyy. B Takue rombl npoucxomuT CoOBNageHue no
NMPUHaANIEXXHOCTU U MNEepPBOdJIEMEHTY Cpa3y Tpex COCTaBJAIWMUX: "LeHTpasZibHOM
uMpKynupylowen", "ynpasnsawowen Heb6bom uu" u romosou "BerBu". MosToMy Takoe
fiBJIEHUEe elle HOCUT Ha3BaHuMe "TpueauHoro ynpassieHua". B Takue ropbl B
KJIMMaTU4YECKMX YCJIOBUAX MOTyT OTMEYaTbCA Cepbe3HehlLne aHOMaJIuMm.

6. "PaBHoBecme uu". Hactynaetr Torma, Korga cCcuJbHaa "UeHTpajabHas
uMpkynupymowasa" "cpep>xupaetca" "ynpasnswowein HeboMm uum" unam Korpa cnabas
"ueHTpanbHaa uMpKyaupyowasa" "nogpep>xuBaeTca" romosou "BeTBblO", TO eCTb
Korgpa GopMUpPYIOTCA KAMMaTUYECKUEe YCJIOBUSA, AOJIA KOTOPbIX He XapaKTepHa HMU
"cuna", HM "cnabocrtb", a "paBHoBecue uu"'. Hanpumep, rom rymcbi: 3HaAK TFyH
COOTHOCMUTCSH C "UHb-OrHeM", "UeHTpasbHaf UUPKYyAUupyoLaa" npeacraBjseHa C/laobiM
"MHb-OrHeM", 3HaK Cbl COOTHOCUTCA C OFHEeM M, cJsiepoBaTesibHO, "noppep>xuBaeT"
cnabyio "uupkynauuio orua". Hacrynaer "paBHoBecue uu". KnumaTuiyeckue ycioBusa B
rogbl "paBHOBeCUs LM" XapaKTepu3yloTCA KaK HOpMaJsibHbie U BeCbMa CcTabunbHble.
BepoATHOCTL aHOMaJNMKA Ype3BblYaWHO Masa. K TakuM ropmam OTHOCATCA: TYMUChI,
CUHbXaW, U3UB3W, L3U40Y, AMHMAO, MI0, @ TAaK)XXe F3HLW3Hb, NHbUHb, NAHDbY, IIHL3bI,
yCIOM, Y43Hb - BCero pABeHaguaTb JieT, B MNepBble LWeCcTb U3 KOTOopbIX cnabas
"umpkynupyowasn" "nognep>xuBaerca’ ronosou "BeTBbi0", a B nocsenylouime WeCcTb
- cUnbHasa "uMpKynupyiowasa" "caep>xuBaertca” elo.

AHanusMpysa OUHAMUKY METeOYyCJZIOBUMHM, y4yeHue O "umpkKynsauuum uu" noppaspensert
U3MEeHeHUAa, npoucxopgsiime C "BeJIMKOW uu", Ha pBe OonbLiMe cCUCTEeMbl: "NATb
UMpKyAuMpylowux" M "wectb 3Hepruu"'. OTU p[OBe CUCTeMbl, B CBOIO o4epenb,
nopgpaspensioTca Ha pag noacucTem: "UeHTpaJsibHble uupKynupyiouue",
"unpkynupymouime-xossesa", "UUpKyaupyoLwiue-roctu"’, "um-xossesa", "LU-roctu" u
T.0., KaXgas U3 HUX npeactaBaseTr CcoOOW LENIOCTHYI CTPYKTYpy, CnocobHyio
noapep>XuBaTb BHYTPEHHIOIO CDOasllaHCUMPOBAHHOCTbL 3a CcYeT MnocJsiefoBaTeNbHO
LUKJIMYHOro Xapakrtepa byHKLMOHMPOBaAHUA 3TUX CUCTEM.



CucteMa "nATU UUMPKyNUpYylOLWUX" opraHusoBaHa Mo Tuny "NATU NepPBOd3JIEMEHTOB" M
BKJIlOYaeT "nATb UM": pepeBO, OroHb, 3eMJil0, MeTann M Bopay. Cuctema "wecTu
3Heprun" npepcrasnseT cobom UeNoCcTHOe eAUHCTBO "WecTu uu'": BeTpa, >Kapa, OrHs,
CbIPOCTU, CYXOCTU U XO0JI04a, CTPYKTYPHO OpPraHuU3oBaHHbIX MO MPUHUUNY "TPU UHbL -
Tpu sH" ("B3aMMOMNOPOXAEHUA UHb U AIH"). B3aMMOOTHOLLEHUsA 3JIeMEHTOB B CUCTEMEe
"WwecTn 3Heprun" uMmeloT pam ocobeHHocTen: Bce "WeCcTb LU" MMEIloT onpenesieHHYIo
nocsienoBaTesibHOCTb U

AOMMHMUPYIOT NOOYEepeaHO B COOTBETCTBMU C 3TOM NOCJ/IenoBaTesibHOCTbIO, Ka)kaana U3
"wectu uMm" uMeeT napHyi onnosuuuio ("oTcyTcTBylowiee MHL" - "cnaboe saAH",
"cnaboe uHbL" - "cBeTnoe AH", "cuNbHOEe UHBL" - "BenukKoe fAH"), C KOTOPOM OHU MOTyT
HaXxoAuTbCA B AMcNo3uuuax: "ynpasnsowasa HeboMm uUu" - "MCTOYHUKOBaA UMU", UMK
"neBas npoMexyTo4yHas uu" - "npaBas npoMeXxXyTodyHasa uu"'. OAHOBPEMEHHO C 3TUM
obe cuctembl - "MATU UUMPKYAUpYIOWKUX" U "WWECTU UMU" - HAXOOAATCA B OTHOLUEHMUAX
B3aMMHOIo BJIMAHUA: "OTCYTCTBylOLLEee MHb" COOTBETCTBYyeT pgepeBy, "cnaboe uHbL" -
"OnaropogHoMy OrHio", "cusibHoe MHbL" - 3emine, "csaboe AH" - "OTHOCUTEJNIBHOMY
OrH", "ceeTnoe fAH" - OrHio, "Besinkoe fAH" — Bopge.

CornacHo y4eHuio O "UMpPKynsauum uu"', MeTeoMsMeHeHUs HaxoOATCA B TECHOM CBA3MU
CO BpeMeHeM U npocTpaHCTBOM. O4yeBUAOHO, 4YTO M pacyeTbl, CBfA3aHHble C
onpeaneseHueM "uMpKynupyoLwien-xossamHa", "umMpkynupyiouien-rocra”, "um-
X03iMHa", "uMm-rocta", U BblACHEHUe 3aBUCMMOCTU TUMNOB MeTeoOU3IMeHEeHUH,
XapaKTepHbIX AOJI1 KaXX[Aoro nepuopa LwWeCcTUAEeCATUNIETHEero uukKsia OT CUCTeMbl
neToucyucsnieHma no "HebecHbiIM cTBOJIaM" M "3eMHbIM BeTBAM', - BCe 3TO
uccnepoBaHus NPOLLECCOB, NPOTEKAKLWMNUX BO BpeMeHU, CBA3AaHHbIX, COMNJ1IacHO Yy4YeHUIo
0 "UMpPKYN[auMM UK", C USMEHEeHUeM NMPOoCTPaHCTBEHHOM opueHTauuu. Hanpumep, "natb
nepBOdJIEMEHTOB" COOTBETCTBYIOT "NMATU HanpaBJIEHUAM": BOCTOK NOpPOXAOaeT BeTep U
CUMBOJIM3UPYET BECHY, lOr nopoXpaeT >Xapy U CUMBoOJMIM3UpyeT neTto, "ueHTp”
nopoXXpaeT CbIPpOCTb U CUMBOJIM3UpPYET "npopJsieHHoe neTo"”, 3anapg nopoXxaaet
CYyXOCTb U CUMBOJIU3UPYET OCEHb, CEBEP NMOPOXAAaeT X0Jioa U CUMBOJIMIUPYET 3umMy. B
AaHHOM cJay4yae "naATb BpeMeH ropa", "nATb HanpaBJseHUMA" U nNATbL BUAOOB
MeTeo(haKTOpPOB pacCMaTPMBAIlOTCA B € 4UHCTBEe.

UTak, B COOTBETCTBMM C Yy4YeHueM O "UupKynsauumum uu" npouecc U3MEeHeHus
MEeTeOoyCJIOBUA HOCUT onpepnesieHHbIn YyNopsano4YeHHbIA XapakKTep, NPOoABAAIOLWUACA B
NMOBTOPEHUU M3 ropma B rog CMEHsIIOWUX APYr apyra BpeMeH roga, B YyepenoBaHum
nepuogoB "us3bbITOYHOCTU" U "HepmoOCTAaTOYHOCTU", oOpasylWwux 3aMKHYTbIA
WecTUpecATUNIeTHMA UuKA. OQHaKo 3Ta YNOpPAAOYEHHOCTb TakKXXe XapakKTepusyeTcs
00/IbLUMM KOJINYECTBOM HapyLUAlOLWUX €e SfABJIEHUHW, MNOCKOJZIbKY TaK Ha3blBaeMom
"CucteMe onpepenswwmnx MeTeodakTOpPoB" CBOMCTBEHHbl KaK CTaAabUJILHOCTL M
YCTOWYUBOCTb, TaK UM AOUWHAMUYHOCTL WU U3MEH4YUBOCTb. Kowia roBopsaT, 4TO "uMm
BblOMBaeTca M3 obwiero pspga", MMeloT B BUAY KaK pa3 aHOMaJibHble fiIBJIEHUA, Korga
"NATb LMPKYJIMPYIOLWUX LKU" B HApyLwleHUue obbIYHOW BpeMeHHONW nocJsiefaoBaTe/IbHOCTHU
"X03iMHU4YalOT" B TeYeHue TOro MJIM MHOro nepuopa. Takme aHOMANIMM ABAAIOTCA
npUYnHOM pa3HooOpa3HbIX bepcTBUM.

Jocpo4yHoe nosBJsieHue "uupKynupyouwien'", BpeMa "ynpaBsieHUA" KOTOPOMW eLle He
HacTynuno, NPUBOAUT K aHOMAaJibHbIM U3MEHEHUAM, XapaKTepusylowumcs
"M30bITOYHOCTbLIO" M Ha3blBaeMbiM "usnuwHen uu". OOpaTHoe sABJIeHUe, Korpga,
HeCMOTpPA Ha HacTynJieHue onpepnesieHHoro nepuoaa, uu, "ynpasnsiouwians" uMm, eue
He nosiBujaacb, MNPUBOAUT K OTKJIOHEHUAM OT HOPMbI, XapaKTepusylowwumcs
"HeAOoCTAaTO4YHOCTbLIO" U Ha3biBaeMbIM "NMoaaBJIEHHOM LK".



N3MeH4YMBOCTb, CBA3AHHYID C HapyLUEeHUEM CTPOrou YnopsApO4YEHHOCTH, HesNb3fA
WrHOpUpoOBaThb, BeAb BO3HMKHOBEeHUWE MHOrux 3aboneBaHui, HeypoXXau B CeJIbCKOM
X03AWCTBe BCcerpa CBfA3aHbl C aHOMaJibHbIMU U3MEHEHUSAMMU KJIMMATU4YeCKUX YCJIOBUM,
HO nMNpu 3TOM cneayeT MNOMHUTb, 4TO YCTOMYUBOCTb "CUCTEMbI OCHOBHbIX
MeTeo(aKTOpPOB" SHABJAETCA MUX T[JIABHOW, onpepensiowed XapakKTepucTUKOMW, a
M3MEH4YMBOCTb 3aHMMAET NOAYUHEHHOE MOJIOXKEHMe.

B wecTtupecATUNIETHEM LUUKNAEe KaXAbli rop MMeeT CBOM 3HauuTesibHble
MeTeopoJsioruieckue 0COOEeHHOCTH, UANIOCTPUPYIOLLUE HEeYyCTOWYMBOCTb U3IMEHEeHUW
MeTeoycCJIOBUMM, OAHAKO, eC/iu CpaBHUBAaTb MeXay coboi Gosee npoposKutenbHblie
OTpe3KuM BpeMeHMu, Uu3MepsieMble nepuogaMM nNO LIECTbAEeCAT JieT, TO MOXXHO
KOHCTaTUpPOBaTb, YTO C TOYKM 3PEHUS U3MEHYUBOCTU METeoyCJIoOBUM OHU OyayT
abcoloTHO OoAMHaAKOBbLIMU. MO3TOMY KJIMMaTU4YeCKas HOpPMa U aHOMaJsUA - MOHATUSA
OTHOCUTEJNIbHble, @ U3MEHEHUS MEeTEeOoyCJ/IOBUM HOCAT 3aKOHOMEPHbIA YyNopsA[0o4YeHHbIA
XapakTep.

IV. NOCNEQOBATEJIbHOCTb MPOrHO3NMPOBAHUNA KJIMMATUYECKUX YCJIOBUIA U
BO3MO>XHbIX 3ABOJIEBAHUN

1. OnpepeneHue "ueHTpaJibHOM UUPKynupylowen" no "HebecHbIM cTBOoNaM". CHayana
HeoOxoauMo onpepenuTsb "LEeHTPaJbHYIO LUPKYJIUPYIOLWLYIO LK" BaHHOro roga, a
3aTeM C y4eTOM NnocJsie0BaTeJIbHOW CMEeHbl "NATU LUPKYIUpYyoWux" paccuimtaTb,
Kakas "uMpkynupyowan" oypetr 4OMUMHUPOBaTh B 4aHHOM roay U CTPOUTb MPOrHO3bI,
OTTaJZIKUBasiCb OT NOJIYY4EHHOro pe3ysabTaTa.

B rogbl U3A 1 U3M "UMpKynupyiowana" - 3emna. B rog uss - "usbbiTouHana aH-3em-na",
KoTopas B cuny "U30bITOYHOCTU" 3HAYUTEJIbLHO AOMUHUPYET Had BOOOW, a MOTOMY
HeceT CbIPOCTb M J0XXAU, cnocoOHa oKka3aTb BpegHoe BoO3JenCcTBUe Ha UM novyek. B
rog usu "umpkynupyiowasn" - "HepocTaTo4YHaa UHb-3eMNA", KOTopas B cuny
"HepoCTaTOYHOCTU" NoJaBJsiIAeTCA AepPEeBOM, a NOTOMY COMPOBOXAAETCA CUJIbHbLIMU
BeTpaMM U MOXKET OTpUUaTesibHO CKa3aTbCA Ha LU CeJsie3eHKMU.

B roobl U M NIH B KaYecTBe "uMpKynupyow,ein" BbicTynaet MeTasJs, B rog rdH -
"M30bLITOYHbIA AH-MeTanNn", B rog U - "HeAO0CTAaTO4YHbIA UHb-MeTanne. B nepBoM cny4yae
OH AOMMHUpPYET Hajd AepeBOM, Bbi3blBaeT 3aCyLUJIMBYIO NOrogay u MoXxeT
oTpUuUaTesibHO CKa3aTbCA Ha UM neyeHU. Bo BTopomMm ciiyyae MeTasnn nopasnseTcs
OrHeM, 4TO ABJIAETCA MPUYUHOM >XKapbl U 3HOA U MOXKET OTPULATEJSIbHO NMOBJIMATbL HA LU
JIerkmx.

B rogabl OMH M CMHb B KaYyecTBe "uupKyaupyilowen" BoicTynaeT soga. B ron OuH -
"u3bbITO4YHanA AH-BOOA", B rog CUHb - "HeJOCTaToO4YHasA UHb-BO4A". B nepBoM cnyuae
OHa AOMMHUpPYET Hag OrHeM, Bbi3biBaeT pacnpocTpaHeHue "XoJIoaHOM uu" U cnocobHa
HaHecCTu Bpepn um cepaua. Bo BTopoM cnyyae Bopa nogaBissieTca 3eMJIel, 4To
cnocobcTByeT pacnpoCTpaHeHUIo CbIPOA U O,0XAJIMBOW NOroAbl U OTPULATEJIbHO
CKa3blBaeTCA Ha UM no4ek.

B roabl AUH U XX3Hb "UMpKYyupyilowasa" - pepeBo. B ron >X3Hb - "U30bITO4YHOE fIH-
AepeBo”, B roga AuUH - "HepgocTaTo4YHOe UHb-AepeBo". B nepBoM cnyyae OHO
AOMMHMpPYET Hapa 3eMJieH, Bbi3blBaeT BETPEHYIO Noroay U Mo>XeT HaHeCTU Bpep, uu
cesie3eHKuU. Bo BTOpOM ciiyyae pepeBo noaasBJsifieTcs MeTaJlJioM, B pe3ysibTaTe Yero
yCcTaHaBJIUBAaETCA cyXxaf noroga v MoXXeT nocTpapaTtb LU NeYeHu.



B roobl Yy M ryW B KaudecTtBe "UUpKynupylowieih" BbiCTynaeT OroHb. B rom y -
"M3ObITOYHbIA AH-OFOHbL", B roA, rym - "HeJoOCTaTO4YHbIA UHL-OrOHbL". B NnepBoM cny4ae
OH AOMMHMpYeET Hapa MeTaJ’lJIoM, B pe3yJibTaTe Yero pacnpocTpaHsIoOTCA XXapa U 3HOW,
HaAHOCUTCA Bped UM nerkux. Bo BTOpoM - oroHb nopaBsiseTcd BOOOW, YTO Bbi3blBaeT
pacrnpocTpaHeHue xoJsioaa U BpeauT uu cepaua.

2. OnpepeneHue "ynpasnaowen HebomM" U "MCTOYHUKOBOW LU" MO "3eMHbIM BeTBAM".
IO na 3Toro MO>KHO UCNOJIb30BaThb cjeayiouwyio dopmyny.

B roaobl u3bl U y "ynpaBnsiowas HeboMm uun" - "6saropogHbIN OroHb CO CNabbIiM UHBL",
"MCTOYHUKOBasA uu" - "cyxoMm MeTann co CBeTNbiM SH", B rogabl 40y U B3N
"ynpaBnsowan HeboM uu" - "cbipas 3eMns C BeNUKUM SAH", "MCTOYHMKOBasa uu"

"XosiopHas Boga C BEJIMKUM AH"; B rogbl MHb M LWSHbL "ynpaBnsowasa HeboM uu" -
"OTHOCUTEJIbHbIA OrOHb CO cJlabbiM sH", "MCTOYHMKOBasA uUu" - "BeTpsHOe AJepeBo C
OTCYTCTBYIOLLMM UHBb"; B rogbl Mao U 10 "ynpasasiowias Hebom uu" - "cyxom metann co
CBeTJ/IbIM fAIH", "MCTOYHUKOBaA uUM" - "OGnaropogHbIA OroHb CO CNabbiM MHBL"; B rogbl
YsHbL M cClO#W "ynpaBnsawwaa Hebom uu" - "XxosomHas BoAa C BEeJIMKUM AH",

"MCTOYHUKOBasA uM" - "cbipan 3eMJifl C CUJIbHBIM UHbL";

B rogbl Cbl U Xan "ynpasnsiowana Hebom uu" - "BeTpsHoe AepeBO C OTCYTCTBYIOLLUM
MHbL", "MCTOYHUKOBAA LU" - "OTHOCUTEJIbHbIA OrOHb CO CJ1IabbIM AH".

"YnpaBnswowaa HeboM uu" urpaeT rjaaBeHCTBYIOLWLYIO pPoOJib, "UCTOYHUKOBaAA uMu" -
NoOYMHEHHYI0, Npu >TOM "ynpasasawwaa HeboM uu" 3aHMMaeT onpepensowiee
NnoJio)XKeHue B NepBOM NOJIOBMHE roga, "MCTOYHUKOBaA LU" - BO BTOPOW.

3. OnpepeneHne B3auMHOM 0OycnoBJIeHHOCTU "cTBOJNIOB" M "BeTBen'". HanpuMmep, npu
coBnagjeHuu Mo NpUHapJIe)XXHOCTU "UeHTpaJIbHOW LUPKYUMpYylOLWehn uu"', 3aBucalien
oT "cTBOJIOB", M "ynpaBnswwien HeboM uu" cknapbiBaeTca "HebecHoe coBnapmeHue",
npu ee coBnageHMM C '"rogoBOM BeTBbIO" BO3HMKaeT 'rogmosasa BCTpe4a', npm
COBMaAeHuUn BCeX TPex COCTaBJAIOLWMUX FOBOPAT O "HebecHOM coBnageHuu CUJILHOro
n". 06 3ToM NoApPoOHO rOBOPUNIOCH BbiLLE.

Fonobl "HebecHoro coenagexHua”" M "nopodbHoro HebecHoro coBnageHusa" oT/auYaloTCA
3HA4YUTENIbHbIMU QAHOMAJIMAMMU KJIMMATU4YECKUX YCJIOBUA UM ObICTPbIM pas3BUTUEM
BO3MOXXHbIX 3a00/ieBaHUN.

lNoobl "HebecHoOro coBMageHUs CUJIBHOIFO U" XapaKTepu3yloTCA  MOLLHbIMMU
K/MMaTU4eCKMMU KaTakKJu3MaMu M pacnpocTpaHeHueM BHe3anHbiX 3abosieBaHUMA M
cMepTen.

Ona "romoBbiX BCTpe4Y" M "NopoOHbLIX romoBbIX BCTpe4d' XapakKTepHo npubaunxeHue
KJIMMAaTU4YeCKMUX YCJIOBUM K HOpMe.

NlNopbl "paBHOBecuss uM" - rogbl MakKCMMaJZibHO YCTOWYMBOM HOPMaJZIbHOW MNOropAbl,
conpoBOXXaaloWueca CHUXeHueM 3aboneBaeMOCTM U TeHAEHUMEeHn K ObicTpomy
BbI34,0POBJIEHUIO.



OTHOLUEeHusA "nopoxpeHua" u "cpep>XXuBaHua" Mexapy "WeHTpasbHOM
uMpKynupymowein" v "ynpasnsiowen Hebom umn" no cucrteme "NATU NepBO3JZIEMEHTOB"
CKnapgblBalOTCA clepywowuMm obpasom. Korpa ‘"ynpaBnswowasa Hebom uu" wu

"nopo>xxpaeTt" "WeHTpanbHYIO UUPKyJAupylowylo", npoucxomaut "OnaronpusaTHoe
npeBpauwieHue", Korpa "UueHTpanbHan uupkKynupymowaa" "nopoxpaet"
"ynpaBnsiowyio HeboM LM", BO3HUKaeT "Manoe oTcTynsieHue"; Korga "ynpasasioLw,an
HeOboM un" "cpepxuBaet" (nopaBnseT) "UueHTpaJibHYIO UMpKynupyoLiyio",

cknapbiBaeTca "HebecHoe HakasaHue'; Korpa "uUeHTpaJsbHas UMpPKyAupylowasn"
"cpep>xuBaeT" "ynpasnsiowiyio Hebom un", BoO3HUKaeT "HecooTBeTCcTBUE".

"HebecHoe Haka3aHue" M "HecoOTBeTCTBMe" BbICTYNnaloT B KavyecTBe ocnabnswowiero
cdakTopa, "npaBusibHOE MNpeBpalleHue" - ycuamBawowero, a "Manoe orcrynsieHue" -
HeWTpasbHOro. To ecTb, €cnmu Ha ropg C "HemOCTaTO4YHOCThIO" BbiNagaeTt "ycuneHue"
MM Ha ropd C "M3bbITOYHOCTLIO" NpuxoauTca "ocnabseHue", TO UX XapakTep MoXeT
U3MEeHUTbCA B CTOPOHY "paBHOBecHUs LU".

B3auMHaa oOycnoBneHHocTb '"cTBOJNIOB" M '"BeTBen" uUMeeT MacCy HIOAHCOB M
BapuaHTOB, KOTOpbIe, K COXKaJIeHUI0, He MOryT ObITb onMcaHbl B OQHOM cTaTbe.

Ucnonb3ya npuBemeHHYIO Bbille MeTOAMKY MPOrHO3MPOBAHUA, MOXXHO oOnpepenuTb
XapakTep npeanosiaraeMbiX KJMMAaTUYECKMX YCJIOBUM OJIA TOro WJIM MHOro ropga, a,
cnepoBaTesibHO, U MNPUHATbL nNpoduNakTU4ecKue Mepbl, HanpaBJieHHble Ha
yMeHblUeHue yuiepba cenbCKOMY XO3SWCTBY M 3400pPOBbI0 4YenoBeKa. MpaBuJibHbIN
Yy4YeT Ce30HHbIX KJIMMaTU4eckKux (hakTOpoOB B KJIMHUYECKOM MpPaKTUKe TaKXe MoXXeT
cnocobcTBoBaTbh 3HAYUTEJSIbHOMY TMOBLILWEHUID TOYHOCTUM [OMArHOCTUPOBAHMUA M
3¢ peKTUBHOCTU NleYEeHuUHA.
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	Мо Вэньдань
	Перевод С. Сергеева
	"Пять циркулирующих" и "шесть энергий"
	(Учение изложено кратко. Полнее читайте книгу "Пять вращений, шесть энергий" Жэнь Инцю в переводе М.М. Богачихина, Москва, 1994.)
	Так как дерево "отвечает" за печень, а "циркуляция дерева" "недостаточна", у человека может возникнуть "недостаточность" ци в печени. В результате в боках и нижней части живота, где проходит инь-меридиан печени, могут возникнуть ощущения вздутия и боли. "Избыточность" и "недостаточность" остальных "четырех циркулирующих" проявляется следующим образом. "В год избыточности огня распространяется зной и жара; в год недостаточности огня долго держится холод; в год избыточности земли распространяется сырость и идут дожди; в год недостаточности земли дуют сильные ветры; в год избыточности металла распространяется сухая ци; в год недостаточности металла сохраняется действие жаркого огня; в год избыточности воды распространяется холодная ци; в год недостаточности воды ощущается сильная сырость".
	б) "Циркулирующая-хозяин". Под влиянием системы "пяти циркулирующих" год делится на пять времен года: весну, лето, "продленное лето", осень и зиму, и это деление определяется той или иной "циркулирующей-хозяином", которые сменяют друг другу а в строго определенной последовательности. Весной хозяйничает "циркуляция дерева", летом - "циркуляция огня", "продленным летом" - "циркуляция земли", осенью - "циркуляция металла", зимой - "циркуляция воды". Таким образом, в течение года, начиная с "больших холодов", через каждые 73 Дня и "пять четвертей" (кэ) ("четверть" - сотая часть дня) наступает новое время Года. "Циркуляция дерева" вступает в силу, начиная с "большого холода", "циркуляция огня" - на 13-й день после весеннего равноденствия, "циркуляция земли" -на 10-й день после колошения хлебов, "циркуляция металла" - на 7-й день после "прекращения жары", "циркуляция воды" - на 4-й день после "начала зимы". "Циркулирующая-хозяин" определяет постоянство пяти времен года с точки зрения характерных для них метеоусловий: "первая циркулирующая" "управляет" ветром, вторая - жарой, третья - сыростью, четвертая - сухостью, пятая - холодом. Такая смена "циркулирующих" повторяется из года в год.
	Каждое время года тоже может характеризоваться с точки зрения "избыточности" и "недостаточности". Чтобы разобраться с этими характеристиками, прежде надо уяснить суть таких категорий как "пять звуков составляют циркулирующие" и "взаимопорождение сильного и слабого".
	В соответствии со схемой мироустройства, основанной на взаимодействии "пяти первоэлементов", "пять звуков" тоже находятся в аналогичных взаимоотношениях.
	В "Су вэнь" говорится: "На земле - дерево, ... в мире звуков - цзюэ; на земле - огонь, ... в мире звуков - чжи; на земле - земля,... в мире звуков - гун; на земле - металл,... в мире звуков - шан; на земле - вода,... в мире звуков - юй". Звуки, как следует из вышеприведенного отрывка, тоже соотносятся с "пятью первоэлементами": цзюэ соответствует дереву, чжи-огню, гун - земле, шан - металлу, юй - воде. Это и называется "пять звуков составляют циркулирующие".
	Согласно учению о "пяти циркулирующих", как "циркулирующие" делятся на "инь-циркулирующие" и "ян-циркулирующие", так и "пять звуков" могут быть "сильными" и "слабыми". Ян соответствует понятию "сильный", инь - понятию "слабый". "Сильное" означает "избыточность", "слабое" - "недостаточность".
	Как и между "первоэлементами", между "пятью звуками" существуют отношения "взаимопорождения": "сильный цзюэ" "порождает" "слабый чжи", "слабый чжи" - "сильный гун", "сильный гун" - "слабый шан", "слабый шан" - "сильный юй", "сильный юй" - "слабый цзюэ". Эта схема и носит название "взаимопорождение пяти звуков". Таким образом, если "первую циркулирующую" представить как "ян-дерево с сильным цзюэ", то "вторая циркулирующая" будет "инь-огнем со слабым чжи", третья - "ян-землей с сильным гун", четвертая - "инь-металлом со слабым шан", пятая - "ян-водой с сильным юй". "Первая циркулирующая" следующего года тогда будет представлена "инь-деревом со слабым цзюэ". И так далее по кругу.
	Можно заметить, что каждая "циркулирующая-хозяин" повторяется один раз в два года и время наступления срок каждой из них всегда неизменно: "первая циркулирующая" - всегда "дерево со звуком цзюэ", "последняя циркулирующая" - всегда "вода со звуком юй". Изменения касаются только характеристик "сильная" и "слабая". Уяснив сущность категорий "пять звуков составляют циркулирующие" и "взаимопорождение сильного и слабого", легко рассчитать принадлежность "первой циркулирующей-хозяина" по признаку "сильная - слабая" в любом году.
	в) "Циркулирующая-гость". "Циркулирующие-хозяева" отражают постоянство пяти времен года, а "циркулирующие-госги" определяют их изменчивость. Последних также насчитывается пять, продолжительность активности каждой из них также составляет 73 дня и "пять четвертей", начало и окончание периода активности совпадают с аналогичными показателями "циркулирующих-хозяев".
	Последовательность смены "пяти циркулирующих-гостей" - дерева, огня, земли, металла, воды - также соответствует последовательности "взаимопорождения" "пяти первоэлементов".
	Однако "первая циркулирующая-гость" совсем необязательно бывает представлена деревом. Эта категория изменчива. "Первая циркулирующая-гость" зависит от "центральной циркулирующей" то есть: "первая циркулирующая-гость" совпадает с "центральной циркулирующей" данного года. Определив "первую циркулирующую-гостя", можно в соответствии с последовательностью "взаимопорождения" "пяти первоэлементов", рассчитать очередность остальных четырех. Например, если "центральной циркулирующей" в данном году выступает "ян-огонь", то "первой циркулирующей-гостем" будет "ян-огонь с сильным чжи". Поскольку "ян-огонь" порождает "инь-землю", а "сильный чжи" - "слабый гун", то "второй циркулирующей-гостем" в данном году будет "инь-земля со слабым гун". По аналогии выстраиваются и остальные три "циркулирующих-гостя": третья - "ян-металл с сильным шан", четвертая - "инь-вода со слабым юй", последняя - "ян-дерево с сильным цзюэ". Еще один пример. Если "центральная циркулирующая" представлена "инь-огнем", то "первой циркулирующей-гостем" будет "инь-огонь со слабым чжи". "Инь-огонь" порождает "ян-землю", "слабый чжи" порождает "сильный гун". Следовательно, в роли "второй циркулирующей-гостя" будет выступать "ян-земля с сильным гун", которую сменит "инь-металл со слабым шан", и далее - "ян-вода с сильным юй" и "инь-дерево со слабым цзюэ".
	Каждая "циркулирующая-гость" также может характеризоваться "избыточностью" и "недостаточностью", определяемыми принадлежностью, соответственно, к ян и инь. В период влияния "ян-циркулирующей" проявляется действие "коренной ци" данной "циркулирующей", а в период влияния "инь-циркулирующей" доминирует ци, "подавляющая" "коренную ци".
	Таким образом, влияние "пяти циркулирующих" на изменение метеоусловий проявляется в трех аспектах: через "центральную циркулирующую" "циркулиру-ющую-хозяина" и "циркулирующую-гостя". "Центральная циркулирующая" действует в течение всего года и определяет особенности метеоусловий в данном году в целом. "Циркулирующие-хозяева" регулируют постоянный порядок изменения метеоусловий в соответствии со сменой пяти времен года. "Циркулирующие-гос-ти" же определяют изменения метеоусловий, характерных для того или иного времени года и вкупе с "циркулирующими-хозяевами" объясняют особенности изменения метеоусловий каждого из пяти времен года.
	Каждая "центральная циркулирующая" повторяется один раз в 10 лет (5 лет с "избыточностью" и 5 лет с "недостаточностью") . Каждая "циркулирующая-хозяин" повторяется один раз в два года, причем в роли "первой циркулирующей-хозяина" всегда выступает дерево: "ян-дерево с сильным цзюэ" или "инь-дерево со слабым цзюэ". "Циркулирующие-гости", поскольку каждая из них, выступая в роли первой, совпадает с "центральной циркулирующей" данного года, также повторяется один раз в 10 лет.
	промежуточной" относительно "источниковой ци" и, наконец, период "последней ци-гостя" - собственно "источниковой ци". Такая последовательность смены "ци-гостей" также неизменна из года в год и представляет собой постоянную структурную модель.
	В соответствии со сменой "ци-гостей" и "ци-хозяев" год подразделяется на 6 периодов, причем смена первых и вторых происходит одновременно. Каждый такой период продолжается 60 дней и 87,5 "четвертей". Однако в системе "ци-хозяев" "ци-гости" меняются: "управляющая небом ци" меняется один раз в год по принципу "три инъ" и "три ян" и вместе с ней происходит смена "источниковой ци" и "четырех промежуточных ци". Поэтому полный цикл смены шести периодов "ци-гостей" продолжается шесть лет.
	Влияние "ци-гостей" на метеоусловия происходит в трех плоскостях: в течение всего года, в течение полугода и в течение одного периода. "Управляющая небом ци" главенствует целый год, она же в оппозиции с "источниковой ци" - по полгода, все три вида "ци-гостей" - "управляющая небом", "источниковая" и "четыре промежуточных" - на протяжении одного периода. "Шесть энергий", выступающие в качестве шести метеофакторов, воздействуют на изменение метеоусловий абсолютно одинаково как в системе "ци-хозяев", так и в системе "ци-гостей", на протяжении какого бы отрезка времени они ни доминировали. Однако продолжительность такого воздействия и последовательность в каждой из систем различны, поскольку в системе "ци-гостей" присутствует деление на год, полгода и период. Поэтому смена климатических условий представляет собой сложный и запутанный процесс.
	"Ци-гости" в соответствии с внутренней структурой этой системы последовательно накладываются на "шесть ци-хозяев", знаменуя "встречи гостей и хозяев". "Ци-хозяева" из года в год неизмененны, "ци-гости" сменяются в течение года шесть раз, составляя годичный цикл из шести периодов. Наложение "ци-гостей" на "ци-хозяев" выливается в комплексное воздействие этих двух подсистем на изменение метеоусловий в течение года, характер которого каждый год меняется, формируя шестилетний цикл. "Встреча гостей и хозяев" представлена в таблице.
	"Встреча гостей и хозяев" непосредственно отражается на изменении метеоусловий шести периодов года. С точки зрения принадлежности к "пяти первоэлементам", тот или иной период может иметь направленность "вперед" или "назад". Если "ци-гость" "порождает" или "подавляет" "ци-хозяина", то такой период характеризуется направленностью "вперед", что означает довольно слабое воздействие "ци-гостя" на "ци-хозяина" и, следовательно, нормальное протекание "сезонов". Направленность "назад" означает "порождение" или "подавление" "ци-хозяином" "ци-гостя", что проявляется в значительном влиянии последней, приводящем к ощутимым изменениям. Бывает и так, что "ци-хозяин" и "ци-гость" представлены "благородным огнем" и "относительным огнем". Если "ци-гость" - "благородный огонь", а "ци-хозяин" - "относительный огонь", то в случае замещения "старшего" "младшим" говорят о направленности "вперед", в противном случае возникает направленность "назад". Иногда получается так, что и "ци-гость", и "ци-хозяин" относятся к одному и тому же "первоэлементу", то есть возникает "общность ци". В этом случае вследствие чрезвычайной активности главенствующей в данное время ци, период "общности ци" будет характеризоваться значительно большими отклонениями в метеоусловиях от нормы, чем даже при направленности "назад".
	III. СИСТЕМЫ "ПЯТИ ЦИРКУЛИРУЮЩИХ" И "ШЕСТИ ЭНЕРГИЙ (ЦИ)" В КОМПЛЕКСЕ С "НЕБЕСНЫМИ СТВОЛАМИ" И "ЗЕМНЫМИ ВЕТВЯМИ"
	Состояние и влияние "пяти циркулирующих" и "шести энергий (ци)" в разные годы проявляются по-разному, что объясняет отличие одного года от другого. По-разному строятся и взаимоотношения между этими системами. Как гласит учение о "циркуляции", две системы в соответствии с принципом принадлежности к "пяти первоэлементам" находятся в отношениях взаимного порождения и взаимного подавления. Принадлежность "пяти циркулирующих" в данном году определяется по "центральной циркулирующей". Если в данном году "центральная циркулирующая" по своей принадлежности к "пяти первоэлементам" порождает "управляющую небом ци", то есть, если "циркулирующая" порождает ци, это называется "малым отступлением". Если "циркулирующая" подавляет ци, это называется "несоответствием". Если ци порождает "циркулирующую", это называется "правильным превращением". Если же ци подавляет "циркулирующую", это называется "небесным наказанием". И, наконец, если "циркулирующая" и ци по своей принадлежности к "пяти первоэлементам" совпадают, это называется "небесным совпадением" (знамением).
	В годы "малого отступления" и "несоответствия", поскольку "циркулирующая" порождает и, соответственно, подавляет ци, основное влияние на метеоусловия оказывают "пять циркулирующих", превосходящие по силе "шесть энергий", которые играют второстепенную роль.
	В годы "правильного превращения" и "небесного наказания", поскольку ци "порождает" и, соответственно, подавляет "циркулирующую", а значит превосходит ее по силе, характер метеоусловий определяется, главным образом, "шестью ци", в то время, как "пять циркулирующих" занимают подчиненное положение.
	Если на год "циркулирующей земли" выпадает "сырая земля с сильным инь" в качестве "управляющей небом ци" или на год "циркулирующего огня" приходится "относительный огонь со слабым ян" или "благородный огонь со слабым инь" в качестве "управляющих небом ци" и так далее, такой год называют "небесным совпадением". В такой год "циркулирующая" и ци совпадают по своей принадлежности к "пяти первоэлементам", что значительно усиливает вероятность аномальных изменений климатических условий, поскольку сильно возрастает влияние факторов, определяющих тенденции изменения метеоусловий, создается ситуация их чрезвычайно бурной активности.
	Выше мы рассмотрели основные проблемы, связанные с системами "пяти циркулирующих" и "шести ци". Однако этих знаний еще недостаточно, чтобы рассчитать и спрогнозировать характер климатических изменений в том или ином году. Для этого еще необходимо учитывать порядок летоисчисления по "небесным стволам" и "земным ветвям" (циклическим знакам).
	"Десять небесных стволов" - это циклические знаки цзя, и, бин, дин, у, цзи, гэн, синь, жэнь, гуй.
	"Двенадцать земных ветвей" - это циклические знаки цзы, чоу, инь, мао, чэнь, сы, у, вэй, шэнь, ю, сюй, хай.
	Летоисчисление по "небесным стволам" и "земным ветвям" строится на объединении знаков десятеричной и двенадцатеричной систем, пары которых служат для обозначения того или иного года.
	Для обозначения первого года берутся первые знаки двух систем - цзя и цзы. Первый год, таким образом, получает девиз цзяцзы. Для обозначения второго года берутся вторые знаки - и и чоу. Девиз второго года - ичоу. Далее следуют годы биньинь, динмао, учэнь и т.д. Однако ввиду разного количества знаков в двух системах для завершения полного цикла возможных сочетаний от цзяцзы до цзяцзы "небесные стволы" используются 6 раз, а "земные ветви" - 5. Таким образом, для "небесных стволов" -10х6= 60, для "земных ветвей" -12 х 5= 60. То есть полный цикл составляет 60 парных сочетаний (см. табл. 1).
	Таблица 1
	"Стволы" и "ветви" подразделяются на категории инь и ян. Нечетные знаки (1, 3,5,7,9,11) относятся к ян, а четные (2,4,6,8,10,12) -к инь. То есть "небесные стволы" цзя, бин, у, гэн и жэнь принадлежат к категории ян, а и, дин, цзи, синь и гуй - к категории инь. Соответственно, "земные ветви" цзы, инь, чэнь, у, шэнь и сюй - принадлежат к категории ян, а чоу, мао, сы, вэй, ю и хай - к категории инь. Такая классификация циклических знаков совпадает с чередованием инь-черт и ян-черт в триграммах (см. табл. 2 и 3).
	При соответствии друг другу "стволор" и "ветвей" "ян-стволы" всегда соотносятся с "ян-ветвями", Я "инь-стволы" - с "инь-ветвями". В случае несоответствия "стволы" относятся к категории ян, а "ветви" - к категории инъ.
	"Стволы" и "ветви" также могут характеризоваться по принадлежности к "пяти первоэлементам". Учение о "циркуляции ци" гласит, что "небесные стволы" цзя и и соответствуют первоэлементу дерево, бин и дин - первоэлементу огонь, у и цзи - первоэлементу земля, гэн и синь - первоэлементу металл, жэнь и гуй - первоэлементу вода. Парная принадлежность "стволов" первоэлементам объясняется тем, что, как говорилось выше, четные "стволы" относятся к категории инь, нечетные - к категории ян, а каждый из "пяти первоэлементов" также имеет категориальную инь- или ян-принадлежность. Поэтому знак цзя соответствует "ян-дереву", а знак и - "инь-дереву", знак бин - "ян-огню", а знак дин - "инь-огню"; знак у - "ян-земле", а знак цзи - "инь-земле"; знак гэн - "ян-металлу", а знак синь - "инь-металлу"; знак жэнь - "ян-воде", а знак гуй - "инь-воде" (см. табл. 4).
	"Земные ветви" соотносятся с "пятью первоэлементами" следующим образом: "ян-цзы" и "инь-хай" соответствуют воде, "ян-у" и "инь-сы" - огню, "ян-инь" и "инь-мао" - дереву, "ян-шэнь" и "инь-ю" - металлу, "ян-чэнь" и "ян-сюй", а также "инь-чоу" и"инь-вэйе - земле.
	Такая принадлежность "земных ветвей" определяется тем, что первый, третий, пятый, седьмой, девятый и одиннадцатый месяцы имеют нечетные номера и относятся к категории ян, а поскольку первый месяц проходит под знаком инь, третий месяц - под знаком чэнь, пятый месяц - под знаком у, седьмой месяц - под знаком шэнь, девятый - под знаком сюй, одиннадцатый - под знаком цзы, то эти знаки приобретают соответствующую ян-принадлежность. Второй, четвертый, шестой, восьмой, десятый и двенадцатый месяцы имеют четные номера и поэтому относятся к категории инь. А поскольку второй месяц проходит под знаком мао, четвертый - под знаком сы, шестой - под знаком вэй, восьмой - под знаком ю, десятый - под знаком хай, двенадцатый - под знаком чоу, то все эти знаки принадлежат к категории инь.
	Таблица 4
	"Хай-месяц" и"цзы-месяц" - два зимних месяца, следующие друг за другом, первый - инь, второй - ян. Зима наступает в связи с приходом северной холодной ци и соответствует воде. Поэтому знаки хай и цзы соотносятся с водой.
	"Сы-месяц" и "у-месяц" - два летних месяца, следующие друг за другом, первый - инь, второй - ян. Лето наступает с приходом южной жаркой ци и соответствует огню. Поэтому знаки сы и у соотносятся с огнем.
	"Инь-месяц" и "мао-месяц" - два весенних месяца, следующие друг за другом, первый - инь, второй - ян. Весна наступает с приходом восточной теплой ци и соответствует дереву. Поэтому знаки инь и мао соотносятся с деревом.
	"Шэнь-месяц" и "ю-месяц" - два осенних месяца, следующие друг за другом, первый - инь, второй - ян. Осень наступает с приходом западной сухой ци и соответствует металлу. Поэтому знаки шэнь и ю соотносятся с металлом.
	Третий, шестой, девятый и двенадцатый месяцы, проходящие под знаками, соответственно, чэнь, вэй, сюй, чоу, являются последними месяцами весны, лета, осени и зимы, а потому соответствуют "центральной земле". Каждые восемнадцать дней, предшествующие сезонам "начало весны", "начало лета", "начало осени" и "начало зимые, приходившимся на "чэнь-месяц" (третий), "вэй-месяц" (шестой), "сюй-месяц" (девятый) и "чоу-месяц" (двенадцатый), являются периодами доминирования "центральной земли" (см. табл. 5).
	Обратившись вновь к "десяти небесным стволам", отметим, что знаки цзя и цзи соотносятся с землей, а поэтому в годы, проходящие под знаками цзя и цзи, вне зависимости от выпадающих на них "ветвей", "центральной циркулирующей" будет "циркуляция земли". Из периодической таблицы сочетания "небесных стволов" и "земных ветвей" (см. табл. 1) видно, что таких лет - двенадцать: цзяцзы, цзясюй, цзяшэнь, цзяу, цзячэнь, цзяинь, цзисы, цзимао, цзигоу, цзи-хай, цзию, цзивэй. Знак цзя соотносится с "ян-землей", знак цзи - с "инь-зем-лей". Поэтому "цзя-годы" характеризуются "избыточностью" "циркуляции земли", а "цзи-годы" - ее "недостаточностью". Аналогичным образом обстоит дело со всеми стволами, то есть каждая "циркулирующая" доминирует по двенадцать лет, из которых шесть лет с "избыточностью", а шесть лет с "недостаточностью". В соответствии с принципами смены "пяти циркулирующих" "центральная циркулирующая" является "первой циркулиряющей-гостем". Поэтому, определив "центральную циркулирующую", можно без труда рассчитать порядок смены "циркулирующих-гостей".
	Из пяти "циркулирующих-хозяеве "первая циркулирующая" - всегда дерево (звук цзяо), а последняя - всегда вода (звук юй). Остается неизвестным, к какой категории относится "первая циркулирующая-дерево": к категории ян или инь, к "слабому цзяо" или к "сильному цзяо". Принадлежность ее определяется, исходя из принципа "взаимопорождения" "пяти первоэлементов" и "сильного" и "слабого" отсчетом от принадлежности доминирующего в этом году "небесного ствола"к тому или иному "первоэлементу" и к категории инь или ян.
	Например, данный год проходит под знаком "небесного ствола" бин. Бин соответствует "ян-воде с сильным звуком юй". "Сильный юй" порождается "слабым шан", "слабый шан" порождается "сильным гун", "сильный гун" порождается "слабым чжи", "слабый чжи" порождается "сильным цзяо". Таким образом, "первой циркулирующей-хозяином" года бин выступает "ян-дерево с сильным цзяо", а "последней циркулирующей-хозяином", соответственно, "ян-вода с сильным юй". Аналогичным образом осуществляется подсчет для любого года. Года дин и жэнь являются годами "цзяо-циркулирующей", поэтому и без вычислений можно определить, что "первой циркулирующей-хозяином" в году дин является "слабый цзяо", а в году жэнь - "сильный цзяо", поскольку дин относится к категории инь, а жэнь - к категории ян.
	Взаимоотношения между "двенадцатью ветвями" и "шестью ци" строятся следующим образом. Знаки цзы и у соответствуют "благородному огню (жар) со слабым инь", знаки чоу и вэй - "сырой земле с сильным инь", знаки инь и шэнь - "относительному огню (огонь) со слабым ян", знаки мао и ю - "сухому металлу со светлым ян", знаки чэнь и сюй - "холодной воде с великим ян", знаки сы и хай - "ветряному дереву с отсутствующим инь" (см. табл. 6).
	Таблица 6
	Поскольку знаки цзы и у соответствуют "благородному огню со слабым инь", то в годы, проходящие под этими знаками, с каким бы знаком из системы "небесных стволов" они ни совпали, "управляющей небом ци" выступает "благородный огонь (жар) со слабым инь". Это годы цзяцзы, бинцзы, уцзы, гэнцзы, шэньцзы, цзяу, бинъу, уу, гэнъу и жэньу - всего десять лет. Аналогично рассчитываются и остальные годы: в годы чоу и вэй "управляющей небом ци" является "сырая земля с сильным инь", в годы инь и шэнь - "относительный огонь (огонь) со слабым ян", в годы мао и ю - "сухой металл со светлым ян", в годы чэнь и сюй - "холодная вода с великим ян", в годы сы и хай - "ветряное дерево с отсутствующим инь". Таким образом, каждая из "шести ци" в течение шестидесятилетнего цикла по десять раз выступает в роли "управляющей небом ци". Определив "управляющую небом ци", не составляет труда рассчитать "источниковую ци", "левую промежуточную цие и "правую промежуточную ци".
	Полная смена всех "пяти циркулирующих" происходит за десять лет, а "шести ци" - за шесть. Поскольку "небесные стволы" находятся в отношениях соответствия с "пятью циркулирующими", а "земные ветви" - с "шестью ци", то "небесная ци" может быть представлена в виде "ци небесных стволов", представляющих "пять циркулирующих", а "земная ци" - в виде "ци земных ветвей", представляющих "шесть ци". Существование жестких соответствий между "небесными стволами" и "пятью циркулирующими", с одной стороны, и "земными ветвями" и "шестью ци", с другой, дает возможность рассчитать, к какому типу метеуословий относится тот или иной год. Для этого достаточно выяснить его обозначение в периодической шестидесятилетней системе "стволов" и "ветвей".
	Тем не менее, необходимо особо выделить шесть специфических типов метеоусловий, характерных для ряда лет, хотя и подпадающих под классификацию, приведенную в начале раздела III ("малое отступление", "несоответствие", "превращение вперед", "небесное наказание", "небесное совпадение"), но имеющих значительные отличия в характере проявления метеорологических особенностей.
	1. "Небесное совпадение". Входит в систему пяти основных типов, указанных выше, и приходится на годы цзичоу, цзивэй, уинь, ушэнь, уцзи, уу, имао, ию, дин-сы, динхай, бинчэнь, бинсюй. Годы "небесного совпадения" характеризуются высокой степенью климатических аномалий.
	2. "Подобное небесное совпадение". Год "небесного совпадения" характеризуется принадлежностью "центральной циркулирующей" и "управляющей небом ци" к одному и тому же первоэлементу, а для года "подобного небесного совпадения" характерно совпадение сильной "центральной циркулирующей" по этому же признаку с "источниковой ци".При этом возможны три варианта: "центральная циркулирующая" - "ян-земля с сильным гун", "источниковая ци" - "сырая земля с сильным инь" - годы цзячэнь и цзясюй; "центральная циркулирующая" - "ян-дерево с сильным цзяо", "источниковая ци" - "ветряное дерево с отсутствующим инь" - годы жэньинь и жэньшэнь; "центральная циркулирующая" - "ян-металл с сильным шан", "источниковая ци" - "сухой металл со светлым ян" - годы чэнцзы и гэнъу.Собственно к подобному "небесному совпадениюе относятся последние четыре года, поскольку годы цзячэнь и цзясюй одновременно можно отнести к следующей категории - "годовой встрече".Годы "подобного небесного совпадения"также характеризуются высокой степенью  климатических аномалий
	3. "Годовая встреча". "Земная ветвь" мао соответствует дереву, "ветвь" у - огню, ю - металлу, цзы - воде, и каждая из них занимает подобающее ей место. А "ветви" чэнь, сюй, чоу и вэй соответствуют одному первоэлементу - земле. Годы, когда эти ветви по принадлежности первоэлементу земля совпадают с "центральной циркулирующей", называются "годовой встречей". Это динмао, уу, цзячэнь, цзясюй, цзичоу, цзивэй, ию и бинцзы, из которых ию, уу, цзивэй и цзичоу относятся к годам "небесного совпадения", поэтому собственно "годовая встреча" приходится на четыре оставшиеся года. Климатические условия в эти периоды приближаются к норме.
	4. "Подобная годовая встречае. Приходится на годы, которые характеризуются совпадением по принадлежности и первоэлементу слабой "центральной циркулирующей" и "источниковой ци". Здесь возможны три варианта: "центральная циркулирующая" - "инь-огонь со слабым чжи", "источниковая ци" - "относительный огонь со слабым ян" - годы гуйсы, гуйхай; "центральная циркулирующая" - "инь-вода со слабым юй", "источниковая ци" - "холодная вода с великим ян" - годы синьчоу и синьвэй; "центральная циркулирующая" - "инь-огонь со слабым чжи", "источниковая ци" - "благородный огонь со слабым инь" - годы гуймао и гуйю. Климатические условия в эти шесть лет близки к нормальным.
	5. "Небесное совпадение сильного и". Так называются годы, имеющие характеристики одновременно "небесного совпадения" и "годовой встречи", это: цзичоу, цзивэй, ию и уу. В такие годы происходит совпадение по принадлежности и первоэлементу сразу трех составляющих: "центральной циркулирующей", "управляющей небом ци" и годовой "ветви". Поэтому такое явление еще носит название "триединого управления". В такие годы в климатических условиях могут отмечаться серьезнейшие аномалии.
	6. "Равновесие ци". Наступает тогда, когда сильная "центральная циркулирующая" "сдерживается" "управляющей небом ци" или когда слабая "центральная циркулирующая" "поддерживается" годовой "ветвью", то есть когда формируются климатические условия, для которых не характерна ни "сила", ни "слабость", а "равновесие ци". Например, год гуйсы: знак гуй соотносится с "инь-огнем", "центральная циркулирующая" представлена слаоым "инь-огнем", знак сы соотносится с огнем и, следовательно, "поддерживает" слабую "циркуляцию огня". Наступает "равновесие ци". Климатические условия в годы "равновесия ци" характеризуются как нормальные и весьма стабильные. Вероятность аномалий чрезвычайно мала. К таким годам относятся: гуйсы, синьхай, цзивэй, цзичоу, динмао, ию, а также гэншэнь, гэньинь, гэнъу, гэнцзы, усюй, учэнь - всего двенадцать лет, в первые шесть из которых слабая "циркулирующая" "поддерживается" годовой "ветвью", а в последующие шесть - сильная "циркулирующая" "сдерживается" ею.
	Анализируя динамику метеоусловий, учение о "циркуляции ци" подразделяет изменения, происходящие с "великой ци", на две большие системы: "пять циркулирующих" и "шесть энергий". Эти две системы, в свою очередь, подразделяются на ряд подсистем: "центральные циркулирующие", "циркулирующие-хозяева", "циркулирующие-гости", "ци-хозяева", "ци-гости" и т.д., каждая из них представляет собой целостную структуру, способную поддерживать внутреннюю сбалансированность за счет последовательно цикличного характера функционирования этих систем.
	Система "пяти циркулирующих" организована по типу "пяти первоэлементов" и включает "пять ци": дерево, огонь, землю, металл и воду. Система "шести энергий" представляет собой целостное единство "шести ци": ветра, жара, огня, сырости, сухости и холода, структурно организованных по принципу "три инь - три ян" ("взаимопорождения инь и ян"). Взаимоотношения элементов в системе "шести энергий" имеют ряд особенностей: все "шесть ци" имеют определенную последовательность и
	доминируют поочередно в соответствии с этой последовательностью, каждая из "шести ци" имеет парную оппозицию ("отсутствующее инь" - "слабое ян", "слабое инь" - "светлое ян", "сильное инь" - "великое ян"), с которой они могут находиться в диспозициях: "управляющая небом ци" - "источниковая ци", или "левая промежуточная ци" - "правая промежуточная ци". Одновременно с этим обе системы - "пяти циркулирующих" и "шести ци" - находятся в отношениях взаимного влияния: "отсутствующее инь" соответствует дереву, "слабое инь" - "благородному огню", "сильное инь" - земле, "слабое ян" - "относительному огню", "светлое ян" - огню, "великое ян" — воде.
	Согласно учению о "циркуляции ци", метеоизменения находятся в тесной связи со временем и пространством. Очевидно, что и расчеты, связанные с определением "циркулирующей-хозяина", "циркулирующей-гостя", "ци-хозяина", "ци-гостя", и выяснение зависимости типов метеоизменений, характерных для каждого периода шестидесятилетнего цикла от системы летоисчисления по "небесным стволам" и "земным ветвям", - все это исследования процессов, протекающих во времени, связанных, согласно учению о "циркуляции ци", с изменением пространственной ориентации. Например, "пять первоэлементов" соответствуют "пяти направлениям": восток порождает ветер и символизирует весну, юг порождает жару и символизирует лето, "центр" порождает сырость и символизирует "продленное лето", запад порождает сухость и символизирует осень, север порождает холод и символизирует зиму. В данном случае "пять времен года", "пять направлений" и пять видов метеофакторов рассматриваются в единстве.
	Итак, в соответствии с учением о "циркуляции ци" процесс изменения метеоусловий носит определенный упорядоченный характер, проявляющийся в повторении из года в год сменяющих друг друга времен года, в чередовании периодов "избыточности" и "недостаточности", образующих замкнутый шестидесятилетний цикл. Однако эта упорядоченность также характеризуется большим количеством нарушающих ее явлений, поскольку так называемой "Системе определяющих метеофакторов" свойственны как стабильность и устойчивость, так и динамичность и изменчивость. Коща говорят, что "ци выбивается из общего ряда", имеют в виду как раз аномальные явления, когда "пять циркулирующих ци" в нарушение обычной временной последовательности "хозяйничают" в течение того или иного периода. Такие аномалии являются причиной разнообразных бедствий.
	Досрочное появление "циркулирующей", время "управления" которой еще не наступило, приводит к аномальным изменениям, характеризующимся "избыточностью" и называемым "излишней ци". Обратное явление, когда, несмотря на наступление определенного периода, ци, "управляющая" им, еще не появилась, приводит к отклонениям от нормы, характеризующимся "недостаточностью" и называемым "подавленной ци".
	Изменчивость, связанную с нарушением строгой упорядоченности, нельзя игнорировать, ведь возникновение многих заболеваний, неурожаи в сельском хозяйстве всегда связаны с аномальными изменениями климатических условий, но при этом следует помнить, что устойчивость "системы основных метеофакторов" является их главной, определяющей характеристикой, а изменчивость занимает подчиненное положение.
	В шестидесятилетнем цикле каждый год имеет свои значительные метеорологические особенности, иллюстрирующие неустойчивость изменений метеоусловий, однако, если сравнивать между собой более продолжительные отрезки времени, измеряемые периодами по шестьдесят лет, то можно констатировать, что с точки зрения изменчивости метеоусловий они будут абсолютно одинаковыми. Поэтому климатическая норма и аномалия - понятия относительные, а изменения метеоусловий носят закономерный упорядоченный характер.
	IV. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ И ВОЗМОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
	1. Определение "центральной циркулирующей" по "небесным стволам". Сначала необходимо определить "центральную циркулирующую ци" данного года, а затем с учетом последовательной смены "пяти циркулирующих" рассчитать, какая "циркулирующая" будет доминировать в данном году и строить прогнозы, отталкиваясь от полученного результата.
	В годы цзя и цзи "циркулирующая" - земля. В год цзя - "избыточная ян-зем-ля", которая в силу "избыточности" значительно доминирует над водой, а потому несет сырость и дожди, способна оказать вредное воздействие на ци почек. В год цзи "циркулирующая" - "недостаточная инь-земля", которая в силу "недостаточности" подавляется деревом, а потому сопровождается сильными ветрами и может отрицательно сказаться на ци селезенки.
	В годы и и гэн в качестве "циркулирующей" выступает металл, в год гэн - "избыточный ян-металл", в год и - "недостаточный инь-металле. В первом случае он доминирует над деревом, вызывает засушливую погоду и может отрицательно сказаться на ци печени. Во втором случае металл подавляется огнем, что является причиной жары и зноя и может отрицательно повлиять на ци легких.
	В годы бин и синь в качестве "циркулирующей" выступает вода. В год бин - "избыточная ян-вода", в год синь - "недостаточная инь-вода". В первом случае она доминирует над огнем, вызывает распространение "холодной ци" и способна нанести вред ци сердца. Во втором случае вода подавляется землей, что способствует распространению сырой и дождливой погоды и отрицательно сказывается на ци почек.
	В годы дин и жэнь "циркулирующая" - дерево. В год жэнь - "избыточное ян-дерево", в года дин - "недостаточное инь-дерево". В первом случае оно доминирует над землей, вызывает ветреную погоду и может нанести вред ци селезенки. Во втором случае дерево подавляется металлом, в результате чего устанавливается сухая погода и может пострадать ци печени.
	В годы у и гуй в качестве "циркулирующей" выступает огонь. В год у - "избыточный ян-огонь", в год гуй - "недостаточный инь-огонь". В первом случае он доминирует над металлом, в результате чего распространяются жара и зной, наносится вред ци легких. Во втором - огонь подавляется водой, что вызывает распространение холода и вредит ци сердца.
	2. Определение "управляющей небом" и "источниковой ци" по "земным ветвям". Для этого можно использовать следующую формулу.
	В годы цзы и у "управляющая небом ци" - "благородный огонь со слабым инь", "источниковая ци" - "сухой металл со светлым ян", в годы чоу и вэй "управляющая небом ци" - "сырая земля с великим ян", "источниковая ци" - "холодная вода с великим ян"; в годы инь и шэнь "управляющая небом ци" - "относительный огонь со слабым ян", "источниковая ци" - "ветряное дерево с отсутствующим инь"; в годы мао и ю "управляющая небом ци" - "сухой металл со светлым ян", "источниковая ци" - "благородный огонь со слабым инь"; в годы чэнь и сюй "управляющая небом ци" - "холодная вода с великим ян", "источниковая ци" - "сырая земля с сильным инь";
	в годы сы и хай "управляющая небом ци" - "ветряное дерево с отсутствующим инь", "источниковая ци" - "относительный огонь со слабым ян".
	"Управляющая небом ци" играет главенствующую роль, "источниковая ци" - подчиненную, при этом "управляющая небом ци" занимает определяющее положение в первой половине года, "источниковая ци" - во второй.
	3. Определение взаимной обусловленности "стволов" и "ветвей". Например, при совпадении по принадлежности "центральной циркулирующей ци", зависящей от "стволов", и "управляющей небом ци" складывается "небесное совпадение", при ее совпадении с "годовой ветвью" возникает "годовая встреча", при совпадении всех трех составляющих говорят о "небесном совпадении сильного и". Об этом подробно говорилось выше.
	Годы "небесного совпадения" и "подобного небесного совпадения" отличаются значительными аномалиями климатических условий и быстрым развитием возможных заболеваний.
	Годы "небесного совпадения сильного и" характеризуются мощными климатическими катаклизмами и распространением внезапных заболеваний и смертей.
	Для "годовых встреч" и "подобных годовых встреч" характерно приближение климатических условий к норме.
	Годы "равновесия ци" - годы максимально устойчивой нормальной погоды, сопровождающиеся снижением заболеваемости и тенденцией к быстрому выздоровлению.
	Отношения "порождения" и "сдерживания" между "центральной циркулирующей" и "управляющей небом ци" по системе "пяти первоэлементов" складываются следующим образом. Когда "управляющая небом ци" и "порождает" "центральную циркулирующую", происходит "благоприятное превращение", когда "центральная циркулирующая" "порождает" "управляющую небом ци", возникает "малое отступление"; когда "управляющая небом ци" "сдерживает" (подавляет) "центральную циркулирующую", складывается "небесное наказание"; когда "центральная циркулирующая" "сдерживает" "управляющую небом ци", возникает "несоответствие".
	"Небесное наказание" и "несоответствие" выступают в качестве ослабляющего фактора, "правильное превращение" - усиливающего, а "малое отступление" - нейтрального. То есть, если на год с "недостаточностью" выпадает "усиление" или на год с "избыточностью" приходится "ослабление", то их характер может измениться в сторону "равновесия ци".
	Взаимная обусловленность "стволов" и "ветвей" имеет массу нюансов и вариантов, которые, к сожалению, не могут быть описаны в одной статье.
	Используя приведенную выше методику прогнозирования, можно определить характер предполагаемых климатических условий для того или иного года, а, следовательно, и принять профилактические меры, направленные на уменьшение ущерба сельскому хозяйству и здоровью человека. Правильный учет сезонных климатических факторов в клинической практике также может способствовать значительному повышению точности диагностирования и эффективности лечения.


